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SURADNJA

Indijska ministrica gospodarstva i tr-
govine Nirmala Sitharaman i veleposla-
nik Indije Sandeep Kumara boravili su u
utorak 14. veljace u posjetu Ludbregu...
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DVD LUDBREG

DVD i Grad Ludbreg dobro suraduju
da javna djelatnost zastite ljudi i imo-
vine funkcionira na dobrobit gradana.
Primjer za to je zajednicka akcija...

Str. 6.

SARA

Prvenstvo RH

Kakav ulazak u sezonu Sare Ko-
lak? Na natjecanju Zimskog bacackog
prvenstva u Hrvatskoj odrzanom 25.
veljace u Splitu na stadionu ,Park mla-
dezi“ zlatna olimpijka bacila je koplje
65,23 i time ostvarila drugi rezultat u
svijetu ove sezone...
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CH TRAIL

Trcanje

Sportsko rekreativno drustvo BSV
Ludbreg po treci je put organiziralo
trail utrku ‘Crazy Hill Trail’. Utrka je
privukla cak 370 trkaca iz Hrvatske,
Slovenije i Madarske. Oznacena staza
duzine 33 km makadama, asfalta, $um-
skih puteva i staza s visinskom ...
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INFORMIRANJE POSLOVNIH SUBJEKATA

Grad Ludbreg, toc¢nije Od-
sjek za poduzetnistvo, turizam
i razvojne projekte odrzao je u
Vije¢nici Centra za kulturu i in-
formiranje prezentaciju pod na-
zivom “Informiranje poslovnih
subjekata”, namijenjenu podu-
zetnicima i gospodarstvenicima
s ciljem predstavljanja mogu¢-
nosti koje su za njih otvorene
ulaskom u Europsku uniju. Od-
sjek za poduzetni$tvo, turizam
i razvojne projekte moze im u
prvoj fazi pripreme same pro-
jektne ideje biti od pomodi.

-Pokazalo se kroz odredeni
period koji pratimo da je u Grad
Ludbreg investirano preko 400
milijuna kuna od strane podu-
zetnika. Ove godine se takoder
priprema nekoliko vecih inve-
sticija u iznosu od 150 milijuna
kuna i to ¢e biti one koje investi-
tori ve¢im dijelom povlace iz ra-
zlicitih europskih fondova i na
taj nacin rjesavaju investicijska

Svjetski dan socijalne pravde

Urucenjem jednokratnih
nov¢anih pomoéi za novoro-
dencad rodenu tijekom sijec¢nja
Grad Ludbreg simboli¢no je
obiljezio Svjetski dan socijal-
ne pravde. Naime, Ujedinjeni
narodi su 2007. godine donijeli
odluku da ¢e 20. veljace obilje-
zavati kao Svjetski dan socijalne
pravde buducdi se socijalni razvoj
mora temeljiti na pravdi, soli-
darnosti i jednakosti medu svim
zemljama i unutar svake od njih,
a socijalna pravda, jednakost i
pravic¢nost ¢ine temeljne vrijed-
nosti svakog drustvenog Zivota.
U uredu gradonacelnika Lud-
brega Dubravka Bilica tim su

INOXMONT-VS D.O.O.

Poduzeca koja djeluju u me-
talopreradivackom sektoru sve
teze pronalaze radnu snagu.
Gospodarstvo trazi sve vise za-
poslenika strojarskih profila koji
su deficitarni i na trzi$tu rada ih
nedostaje. Da bi doskocili ovom
problemu, u Inoxmont-VS d.o.o.
organizirali su interni centar
za edukacije. U njemu se izvodi
teorijska i prakti¢na nastava za
cjevare-izometricare, zavariva-
ce TIG, TIG + el, MIG-MAG
postupkom te autogeno zava-
rivanje. Kandidate strojarskih
profila usavr$avaju u podrudju
nadogradnje znanja za rad na
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ulaganja. Ono $to mi kao Grad
mozemo je u ovom periodu koji
dolazi, prilicno ograniceno.
Grad Ludbreg je protekle godi-
ne zajedno s partnerima ulozio
preko 150 milijuna kuna u ra-
zli¢ite strukturne ili bilo kakve
druge projekte, a $to je u odno-
su na ulaganja gospodarstve-
nika vrlo malo, a u buduénosti
Ce jo$ vise sredstava biti usmje-
reno prema poduzetnicima i
gospodarstvenicima. — rekao je
gradonacelnik Dubravko Bili¢
te ponovio kako su vrata Grada
Ludbrega svakodnevno otvo-
rena svima kojima je potrebna
pomo¢ oko projekata.

Odsjek za poduzetnistvo,
turizam i razvojne projekte
poslovnim je subjektima pred-
stavio sve javne pozive i natje-
Caje koji su usmjereni na razvoj
poduzetni$tva te smjernice za
uspjesnije povlaCenje sredstava
iz EU fondova.

— Ciljevi prezentacije su da
se poduzetnici s podrucja Gra-
da Ludbrega, ali i sire okolice i
regije upoznaju s natjecajima
Ministarstva poduzetnistva,
odnosno nacionalnih ministar-
stva, da se upoznaju s javnim
pozivima koji ¢e biti objavljeni
od strane EU fondova i da se
upoznaju s metodikom ispunja-
vanja projektno-tehnicke do-
kumentacije. Najbitniji cilj ove
prezentacije je da se poduzetni-
cima olaksa povlacenje bespo-
vratnih sredstava, da podignu
svoju konkurentnost, proizvod-
nju, povecaju zaposlenost i da
zajednickom suradnjom svi na-
predujemo. Zelimo predstaviti i
jedan novi projekt, a to je info
kutak na sluzbenim stranica-
ma Grada Ludbrega gdje ¢e svi
poduzetnici, ali i ostali pred-
stavnici civilnog drustva poput
udruga, $kola, zadruga, vrti¢a
mo¢i naci cjelokupan pregled

svih objavljenih natjecaja od
2017. godine do 2020. godine. —
rekla je Petra Medimurec, visi

stru¢ni suradnik u Odsjeku za
poduzetnistvo, turizam i ra-
zvojne projekte.

Urucene jednokratne novéane pomoci za novorodencad

povodom urucene jednokratne
nov¢ane pomodi za novoroden-
¢ad. Grad Ludbreg s pocetkom
nove godine izmijenio je Odluku
o jednokratnim novéanim po-
moc¢ima za novorodenu djecu.
Umjesto dosadasnjih 1200 kuna
za svako dijete, prema novoj
Odluci taj iznos dobivaju rodite-
lji za prvo novorodeno dijete, za
drugo novorodeno dijete primit
¢e iznos od 1500 kuna, a za trece
i svako daljnje novorodeno dije-
te roditelji ¢e dobiti 2000 kuna.
Pravo na isplatu jednokratne
nov¢ane pomoci ostvaruje jedan
od roditelja novorodenog djete-
ta s prebivaliStem na podrucju

Grada Ludbrega u trenutku ro-
denja djeteta. Potreban zahtjev
popunjava se u Gradu Ludbre-
gu, Trg Svetog Trojstva 14, rad-
nim danom u vremenu od 7,30
do 15,30 sati.

— Socijalna pravda podrazu-
mijeva da smo svi jednaki, za-
sniva se na principima poStenja
i drustvene zastite. Urucivanje
jednokratnih nov¢anih pomodi
za novorodencad samo je dio
onoga $to Grad Ludbreg provo-
di kako bismo stvorili socijalno
pravednije drustvo u kojem svi
ostvaruju jednaka prava. Pros-
le smo godine tako za socijalna
davanja iz gradskog prora¢una

izdvojili oko 830 tisuc¢a kuna sto
je ukljucivalo jednokratne nov-
¢ane pomodi za novorodencad,
stipendije, jednokratne pomoci
za studente koji ne primaju sti-
pendije, jednokratne novcane
pomodi za razne situacije kao
$to su pladanje troskova stano-
vanja, placanje pogrebnih tros-
kova i sli¢no. Takoder sufinanci-
rali smo i boravak djece slabijeg
imovinskog stanja u dje¢jim
vrticima te troskove prehrane
ucenika osnovne skole. Ucenici-
ma smo osigurali i bon u iznosu
od 100 kuna za kupnju $kolskog
pribora te smo tako, uz osigura-
ne besplatne udzbenike nastoja-

li pridonijeti financijski laksem
pocetku $kolske godine za ro-
ditelje. — rekao je gradonacelnik
Dubravko Bili¢.

Svjetski dan socijalne pravde
prilika je da osvijestimo znacaj
posvecenosti ciljevima, kao sto
su razvoj i pruzanje novih soci-
jalnih usluga za posebno ranjive
drustvene skupine i pojedince.
Prema privremeno ili trajno so-
cijalno ugrozenim drustvenim
skupinama i pojedincima, treba
i nadalje graditi odnos koji izra-
Zava stalnu brigu o njima i ne
dovodi ih u polozaj da se osje-
¢aju nekorisnim i nezasti¢enim
¢lanovima drustva.

Nedostatak kadra nadomjestili internim skolovanjem

industrijskim postrojenjima.

Poduzece interna s$kolova-
nja provodi ve¢ petu godinu, a
kvalitetni kadar koji proizlazi iz
radionice i nastavnih ucionica u
Sigecu Ludbreskom prepozna-
li su i strani nalogodavci. Do
sada je iz $kole izaslo oko 60-ak
uspjesno osposobljenih radni-
ka.

- Kvalitetna edukacija i pra-
¢enje radnika kroz rad dopri-
nosu zadovoljstvu zaposlenika
te povecava i konkurentnost
poduzeca. U tome smo se ista-
knuli na trzistu te je i potraznja
za angazmanom poduzeca veli-
ka. Ujedno, metalopreradivacka

industrija prepoznata je u indu-
strijskoj strategiji Hrvatske kao
pokretacka i izvozna industrija
— objasnjava Zlatko Sova, direk-
tor Inoxmont-VS.

InZenjeri strojarstva i maj-
stori strojobravari zaposleni u
Inoxmont-VS d.o.0. s viSego-
di$njim iskustvom rada na me-
dunarodnim projektima mon-
taze industrijskih postrojenja
izradili su nastavne materijale
koji odgovaraju potrebama
kvalitetne edukacije i nado-
gradnje znanja. Poduzeée ima
i suvremeno opremljenu ucio-
nicu u kojoj provodi teorijsku
nastavu te nastavnu radionu u
kojoj se provode vjezbe zavari-
vanja i cjevarije.

Da bi edukacija u buduénosti
bila jo$ kvalitetnija te bi slijedili
suvremene trendove, trenutno
rade i na maketi prikaza cjevo-
voda i cijevnih konstrukcija.

Prakti¢ni dio edukacije za
zavarivace provodi se u radioni
i certificiranom pogonu, a uz
IWE/EWE inZenjere zavariva-
nja polaznike obucavaju maj-
stori struke atestirani za zava-
rivanje raznim postupcima, a
pretezito TIG postupkom.

Pogon je certificiran prema
zahtjevima norma za zavariva-
nje HRN EN ISO 3834-3 i pro-
izvodnji posuda pod pritiskom
AD 2000 HPO. Po zavrsetku

skolovanja, atestaciju zavariva-
¢a vrsi certificirana kuca.

Skolovanje je za kandidate
besplatno uz uvjet ostanka rada
u poduzecdu 3 godine. Poduzece
i dalje prati rad svojih radnika i
nudi moguénost daljnjih usavr-
$avanja i napredovanja kako u
pogledu stru¢nih znanja, tako i
priprema za polaganje majstor-
skih i drugih strucnih ispita u
formalnom obrazovanju.

Dodatna vrijednost ovakvog
nacina obrazovanja je u odlic-
noj pripremi radnika za stvarne
uvjete i zahtjeve rada.

- Nazalost, strukovno ob-
razovanje u Hrvatskoj ne prati
dovoljno trendove u industriji

pa je ucenike koji izlaze iz su-
stava potrebno jo§s dodatno
educirati. Zbog toga suraduje-
mo s Hrvatskom gospodarskom
komorom na projektu razvoja
strukovnog obrazovanja i ospo-
sobljavanja te uvodenju dual-
nog sistema kakav primjenjuju
najrazvijenije drzave Europske
unije — objasnjava Sova.
Poduzecée ima i dalje otvo-
rene pozicije za radnicima
strojarskih profila te prima
predbiljezbe za $kolovanje za
zavarivace i cjevare izometrica-
re. Uvjet je zavr$ena s$kola stro-
jarskog smjera ili minimalno
godinu dana radnog iskustva u
metalopreradivackoj industriji.
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SURADNJA

Indijska ministrica gospodarstva i tr-
govine Nirmala Sitharaman i veleposlanik
Indije Sandeep Kumara boravili su u uto-
rak 14. veljace u posjetu Ludbregu.

— Prvenstveni razlog dolaska je indijsko
ulaganje u kompaniju koja posluje u Lud-
bregu. Zeljeli smo uz Zagreb posjetiti jo$
neki dio Hrvatske koji je bogat povijesnim
znamenitostima, a koliko imam za cuti
ovo je ipak i centar svijeta. Uz to, Hrvatska
potpisuje bilateralni sporazum s Indijom
tako da je i to takoder povod nase posjete.
— rekla je ministrica Nirmala Sitharaman.

Uz gradonacelnika Dubravka Bilica,
goste je docekao varazdinski Zupan Pre-
drag Stromar.

— Ludbreg je jedan od dobrih primje-
ra investicije iz Indije i mi smo zbog toga
ponosni jer mozemo pruziti potporu i
znanje i drugim zainteresiranim sredi-
nama koje bi mogle privu¢i indijske ula-
gace. Naravno, mi ne¢emo stati samo na
ovoj investiciji, predo¢it ¢emo ministrici
i veleposlaniku koje su mogucnosti koje
Ludbreg nudi i drugim investitorima ob-
zirom da smo potpuno spremni prihva-
titi i druge ulagace u na$ grad. — rekao
je ludbreski gradonacelnik Dubravko Bi-
li¢ i dodao kako Grad Ludbreg moze biti
ponosan na Cinjenicu da su upravo stra-
ni ulagaci investirali preko 400 milijuna
kuna u ludbresko gospodarstvo proteklih

godina dok se ove godine ocekuje isto
preko 150 do 200 milijuna kuna investi-
cija.

— O¢ito ima mjesta za sve one koji Zele
raditi, a Ludbreg je ne samo centar svijeta
nego i plodno tlo za razvoj dobrih inve-
sticijskih ideja, veseli nas i ¢injenica da
su ovdje na sjeveru najvise industrijske
place u industriji preko 5000 tisu¢a kuna
$to zapravo govori o dobroj investicijskoj
klimi u nasem gradu i na$oj Zupaniji. —
zakljucio je Bilié.

Varazdinski Zupan Predrag Stromar
izrazio je zadovoljstvo jer je indijska mi-
nistrica uz Zagreb odlucila posjetiti jos
samo nas$ kraj.

— Ministrica je dobila informaciju
da je ovdje najbolje investirati i na to
smo izuzetno ponosni jer to je dokaz da
smo dobro podrudje za investiranje, ne
samo stranih investitora, ve¢ i hrvat-
skih.

Ima sve viSe investitora, uzimaju
nase radnike i daju sve vece i vece place.

To je bio i cilj kad smo radili indu-
strijske zone i Slobodnu zonu i kona¢no
se u zadnje dvije godine ostvaruje taj
cilj. — rekao je zupan Stromar.

Nakon sastanka u Gradu Ludbregu
indijska ministrica razgledala je kul-
turno-povijesne znamenitosti u Lud-
bregu, a posjetila je i Lukaps ACG.

OPREMA D.D.

U TIJEKU PRIPREME ZA
SUVREMENU DIGITALNU
PREOBRAZBU

U sklopu redovitih susreta s
gospodarstvenicima predsjed-
nica Gradskog vije¢a Renata
Potoc¢nik i gradonacelnik Du-
bravko Bili¢ posjetili su tvrtku
Oprema d.d. te su u susretu s
direktorom Tomislavom Cvet-
kom, prokuristom Domagojem
Cvetkom te predsjednikom
Hrvatske gospodarske komore
Varazdin Cedomilom Cesar-
com imali prilike upoznati se
s planovima ove uspjes$ne lud-
breske tvrtke u godinama koje
dolaze. Prigoda je bila da se
prisjeti i obiljezi 40 godina od
osnutka davne 1976. godine.

-Danas Oprema proizvodi
uredaje za tocenje i pripre-
mu piva, vode, vina i sokova,
a samo tijekom prosle godi-
ne proizvedeno je i proda-
no na sve kontinente gotovo
31.000 razli¢itih uredaja te
ostvaren promet od gotovo

15.000.000,00 eura, s 10 po-
sto godi$njim rastom. Opre-
ma d.d. ve¢ je dugi niz godina
prisutna na svjetskom trzistu.
Iz male lokalne tvrtke stasala
je u globalnog igraca u svojem
podrucju poslovanja, te zauze-
la poziciju medu pet najveéih
proizvodaca aparata za hlade-
nje i toCenje pica na svijetu. -
pojasnili su u Opremi d.d.
Istaknuto je takoder da se
Oprema intenzivno priprema
za suvremenu digitalnu preo-
brazbu industrijske proizvod-
nje te usmjerenost na zapo-
slenike. Prosje¢na neto placa
iznosi 5.300,00 kn. Planovi za
sljedeée razdoblje su investira-
ti dodatnih oko 2.500.000,00
Eura u pros$irenje i moderni-
zaciju proizvodnje kako bi se
zadrzale i osnazile pozicije na
svjetskom trzistu. Kako su na-
pomenuli tijekom razgovora,

Oprema je bila prva kompani-
ja u svijetu koja je uredaje za
tocenje pic¢a opremila ekoloski
prihvatljivim plinom

- U razgovoru s Cedomi-
lom Cesarcem istaknuti su i
neki izazovi u kojima bi i Grad
Ludbreg mogao pomo¢i, poput
razvoja dualnog obrazovanja
kakvo ve¢ poznaje Austrija i
Njemacka ili pak sudjelovanje

s drugim tvrtkama u razvija-
nju istrazivackog centra. Grad
Ludbreg ¢ini dodatne napore
kako bi omogucio poduzetni-
cima da investiraju u posto-
jece pogone ili da grade nove.
Zato je pripremljena i uskoro
¢e biti potpuno funkcionalna i
zZona sjever jer je popunjenost
postojec¢ih prostora na razini
od 72 posto. - rekao je grado-

nacelnik Dubravko Bili¢.

Na kraju radnog susre-
ta istaknuto je zadovoljstvo
uspjesnim radom Opreme,
zapo$ljavanjem gotovo 200
radnika, ali i sudjelovanjem
u humanitarnim, kulturnim i
sportskim projektima u Lud-
bregu ¢ime pokazuju svoju ze-
lju da budu aktivni sudionici u
oblikovanju Ludbrega.



'Odvodnja’

Ludbreg

‘Odvodnja’ d.o.o. Ludbreg
od pocetka samostalnog po-
slovanja unatrag dvije godine
sustavno radi i ulaze na naba-
vi neophodne opreme i alata
kako bi kao tvrtka registrira-
na za odrzavanje i ¢i$¢enje su-
stava javne odvodnje, za nove
prikljucke i druge poslove, is-
punjavala zakonske uvjete za
izvodenje ovih radova. Tako je
odnedavno vozni park tvrtke
bogatiji za specijalno vozilo
‘Flex Jet’, namijenjeno za ci-
$¢enje sustava javne kanaliza-
cije i za ispiranje prepumpnih
stanica.

-Nasa je obveza da se mora-
mo opremiti za obavljanje po-
slova za koje smo registrirani,
a ovakvo specijalizirano vozi-
lo je neophodno za takve po-
slove. To je zapravo laka pri-
kolica sa spremnikom od 450
litara, radi pod tlakom od 150
bara, a sluzi za ci$¢enje susta-
va kanalizacije, ods$topavanje
sustava, otklanjanje kvarova,
kao i za redovito odrzavanje
sustava cjevovoda i objekata
kanalizacije. Mi dosad nismo
imali takvo ili sli¢no vozilo, a
ovaj uredaj je jedan najvazni-
jih dijelova opreme i nuzno ga
je imati jer je propisano Pra-
vilnikom o posebnim uvjeti-
ma za obnavljanje djelatnosti
javne odvodnje. — istice Ma-
tija Franci¢, direktor ‘Odvod-
nje’ Ludbreg.

Uredaj za mjerenje plinova
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SPECIJALNO VOZILO ZA CISCENJE KANALIZACIJE

Tvrtka jo$ uvijek izvodi
radove prema privremenoj
dozvoli za obavljanje djelat-
nosti jer jo$ nije u potpunosti
opremljena kako nalaze pra-
vilnik. Primjerice, ‘Odvodnji’
nedostaje i kamion nosivosti
3,5 tone, a kako ga nema sklo-
pila je ugovor s ‘Lukomom’ o
koristenju njihovog kamiona.

-Nabava ostale opreme
koju propisuje Pravilnik o
posebnim uvjetima za ob-
navljanje djelatnosti javne
odvodnje, kako bismo ispu-
njavali tehnicke uvjete, ali i
za Sirenje djelatnosti i poslo-
va, polako se privodi kraju.
U kupnju ovog specijalnog
vozila za ¢i§¢enje sustava jav-
ne kanalizacije i za ispiranje
prepumpnih stanica izdvoji-
li smo oko 130.000,00 kuna.
Takoder smo se opremili i
osobnim uredajem za ispiti-
vanje plinova neophodnim
za sigurnost radnika koji je
vrijedan desetak tisuc¢a kuna.
Prije toga kupili smo i opremu
za provjetravanje i ispitivanje
prisutnosti plinova u sustavu
kanalizacije, mali rovokopac-
bager i drugo. — kaze Francic.

Nedugo nakon $to je ku-
pljeno, novo specijalno vozilo
za ¢i$éenje sustava javne ka-
nalizacije ubrzo je imalo prve
intervencije na ci$¢enju ka-
nalizacije u Ulici Nikole Tesle
i u Nazorovoj ulici u Selniku.

Flex Jet namijenjen za ci$¢enje sustava javne kanalizacije

‘L

Tijekom zime zabiljezeno
je viSe intervencija i sanacija
terena u samom gradu na loka-
cijama s dotrajalom kanaliza-
cijom ili gdje nisu dobro izve-
dene prethodne sanacije, pa je
doslo do ‘propadanja’ terena i
pojava rupa na kolnicima. Ra-
dilo se o kvartu nedaleko grad-
skog stadiona u Gunduli¢evoj,
Nemcicevoj ulici. Pri izvodenju
tih radova na sanaciji djelatni-
cima ‘Odvodnje’ u pomo¢ su
prisko¢ili i ‘Lukomovci’. Kao
gradska komunalna tvrtka za
obavljanje djelatnosti javne od-
vodnje i proci$¢avanje otpad-
nih voda ‘Odvodnja’ je samo-
stalno pocela poslovati 2015.
godine, a nakon dvije godine
odnosno ove zime preselila je u
novouredeni poslovni objekt u
dvoristu nekadasnjeg sajmista
u Sigecu.

Poslovni objekt od oko 70
kvadrata u potpunosti je pre-
ureden i obnovljen od temelja
do krovista, s kompletnom no-
vom vanjskom i unutarnjom
stolarijom, termo-fasadom,
postavljene su nove instalaci-

Promocija turisticke ponude putem

mobilne aplikacije

Turisticka zajednica grada
Ludbrega u suradnji s tvrtkom
Vision Team d.o.o. pokrenula
je promociju lokalne turisticke
ponude putem mobilne aplika-
cije Vision one ¢iji je cilj umre-
zavanje svih dionika u turizmu
kontinentalne Hrvatske u su-
radnji s gradovima i turistickim
zajednicama promovirajudi
lokalne poduzetnike sa svojim
proizvodima i uslugama.

- Obzirom da se radi o plat-
formi koja pokusava objediniti
turisticka mjesta Hrvatske i
nama je zanimljiva, posebice
jer se svi vazni podaci i zani-
mljivosti nalaze na jednome
mjestu i to na zaslonu mobitela.

Osim $to je rijec o vrlo ino-
vativnoj aplikaciji, ona je i
funkcionalna jer zahvaca cije-

li segment turisticke ponude,
ali i boravka gosta u nekome
mjestu. Uz jo$ brojne hrvatske
gradove prepoznali smo znacaj
aplikacije i drago nam je da smo
dio te price.

Vecina partnera projekta je s
podrucja kontinentalne Hrvat-
ske koja biljezi stalni rast dola-
zaka i ono najvaznije, nocenja
na kontinentu.

U Varazdinskoj zupaniji,
Ludbreg predstavlja jednu jacu
turisticku destinaciju brojem
lezajeva, ali i vrijednih zani-
mljivosti. - rekao je gradonacel-
nik Dubravko Bilic.

Vision One mobilna apli-
kacija koja je nedavno izasla
na trziSte povezuje i umrezu-
je dionike u turizmu na jed-
nu jedinstvenu platformu Sto

uvelike podize vidljivost svih
aplikacija partnera, a krajnjem
korisniku omogucuje brzu in-
formaciju i komunikaciju s
partnerima na jednom mjestu.
Vision One aplikacija takoder
ima niz jedinstvenih funkcio-
nalnosti koje svakako poslova-
nje podizu na jedan moderan i
produktivan nivo s direktnim
pristupom i komunikacijom sa
svojim klijentima-strankama-
kupcima.

Svjetski je trend koristenje
mobilnih aplikacija u svrhu
vece ucinkovitosti poslovanja
te odli¢ne i trenutne povezano-
sti sa svojim strankama-kupci-
ma.
Aplikacija Grada Ludbrega u
fazi je izrade, a po zavrsetku bit
Ce predstavljena javnosti.

Sanacija u Nemcicevoj

je za komunalne prikljucke na
struju, vodu, odvodnju, plinsko
grijanje, Internet, instalirani
su video-nadzor i sustav protu-
provalne zastite i novi softver.

Ureden je prilaz zgradi i
malo parkiraliste. Tvrtka je

s
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ovim preseljenjem stvorila du-
goroCne prostorne uvjete za
rad i bududi razvoj.

Tijekom prolje¢a planira
se potpuno uredenje okolisa i
sadnja hortikulture oko obje-
kata u dvoristu.

SZH.

no-preradivackog sektora.

Hrvatski klaster konkurentnosti
Povecati Sanse za ravnomjeran i brzi razvoj

U dvorcu Batthyany u Ludbregu jucer je odrzan radni sastanak u
organizaciji Hrvatskog klastera konkurentnosti prehrambeno-pre-
radivackog sektora i Grada Ludbrega zajedno s EUVITA Clusterom

-Cilj je povecati $anse za ravnomjeran i brzi razvoj pojedinih regi-
ja, u ovom slucaju grada Ludbrega i $ireg podrucja ludbreske Podra-
vine, pa i sjeverozapadne Hrvatske, te uz pomo¢ Hrvatskog klastera
konkurentnosti posti¢i bolje i efikasnije koristenje fondova Europ-
ske unije. Na nivou Hrvatske osnovani su hrvatski klasteri konku-
rentnosti. Tu je i strategija pametne specijalizacije Hrvatske koja je
osnovni preduvjet za bolje koristenje europskih fondova. Ovdje ima-
mo radni sastanak s definiranjem zajednickih razvojnih potencijala
i moguéih planova za efikasnije koriStenje sredstava. - pojasnio je
Zvonimir Novak, predsjednik Klastera konkurentnosti prehrambe-

Grad Ludbreg rado je pristao biti domacin radnom sastanku.

— Vrijeme koje dolazi u potpunosti je okrenuto gospodarstvu,
puno manje jedinicama lokalne samouprave i vidimo u ovom se-
gmentu priliku za novi investicijski zamah bivse ludbreske regije.
Nedavno smo imali posebnu edukaciju za gospodarstvenike, upo-
znali ih s moguénostima, ponudili pomo¢. Nadamo se da ¢e i danas-
nji skup biti koristan, s jedne strane za promociju Ludbrega i regije,
a s druge strane i prilika gospodarstvenicima da nesto novo nauce
— rekao je gradonacelnik Ludbrega Dubravko Bili¢.

v novine
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Program energetske obnove visestambenih zgrada

NOMINIRANA PRVA
LUDBRESKA ZGRADA

Ludbreg ima prvu visestam-
benu zgradu koja bi se ove go-
dine trebala obnoviti prema
Programu energetske obnove
viSestambenih zgrada. Radi
se o zgradi u Ulici Augusta
Senoe broj 3 kojoj je upravi-
telj 'Lukom' Ludbreg. Fond za
za$titu okolisa i energetsku
ucinkovitost kao operativno
tijelo za provedbu programa i
koje bespovratnim sredstvima
sufinancira projekte sa 60 po-
sto, izvijestio je 'Lukom' kako
je nominirani projekt uspjes-
no prosao provjeru, pa stanari
i upravitelj zgrade ¢ekaju samo
konacno rjesenje. Od prijavlje-
nih 750 prihvaceno je 616 pro-
jekata medu kojima i ovaj prvi
u Ludbregu. Zgrada u Senoi-
noj 3 izgradena je 1978. godi-
ne, ima 18 stanova od kojih su
gotovo svi prosjeCne povrsine
od 56 do 60 kvadrata, jedan je
od 40 i jedan nesto veéi od 74
kvadrata. Stanari Zele sanaciju
kompletne zgrade.

-Za prijavu je potrebno ima-
ti energetski certifikat kojim se
utvrduje stanje zgrade, te izra-
den glavni projekt planiranih
radova. Iz pricuve se za izradu

projekta izdvojilo 36.000 kuna
ijo§ 13.275 za izradu energet-
skog certifikata bez kojeg se ne
mozete javiti na natjecaj. No,
kada se projekt prihvati Fond
vraca stanarima 85 posto ulo-
zenih sredstava za projekt i
certifikat. 'Lukom' koji upravlja
zgradom i vodi pri¢uvu, otvorio
je za Senoinu 3 zasebni ra¢un
preko kojeg ¢e se voditi projekt.
Stanare i nas kao upravitelja
zgrade jo$ Ceka odabir izvoda-
¢a radova. Fond sufinancira 60
posto, a stanari svojih 40 posto
rijesit ¢e kreditom banke, dok
¢e kredit vracati povecanjem
visine pri¢uve. — pojasnila nam
je Brankica Havai¢ u 'Lukomu.

'Lukom' je upravitelj ukupno
14 zgrada u Ludbregu s ukupno
183 stana, a pretpostavlja se da
je to tek polovica stambenog
fonda u ludbreskim zgrada-
ma jer ostalima upravlja go-
tovo 10-ak drugih upravitelja,
uglavnom iz Varazdina. Osim
zgrade u Senoinoj 3, 'Lukom'
upravlja s jos tri zgrade u Seno-
inoj 2, 51 6, zatim u Nazorovoj
u zgradama 4 i 10, u Krlezinoj
8, zgradom u Ulici Matije Gup-
ca 1-3, Kuharicevoj 12, Kacice-

SLOZNI STANARI 1Z
SENOINE 3

Do prijave za sanaciju zgra-
de prema Programu energetske
obnove visestambenih zgra-
da, stanari iz Senoine 3 dosli
su spletom okolnosti. Robert
Kranjec, predstavnik stanara
i Pero Teci¢ jedan od stanara
koji se najaktivnije ukljucio u
slucaj kazu:

-Imamo problem $to nam
prokisnjava kroviste zgrade, pa
smo planirali njegovu rekon-
strukciju. Dosli smo u gradsku
upravu zamoliti da posreduju
kod 'Lukoma’ za skelu. No, u
Gradu su nam skrenuli pozor-
nost na projekt energetske uc¢in-
kovitosti zgrada. Malo po malo
u suradnji s Gradom i Luko-
mom, upraviteljem nase zgrade
razmotrili smo sve moguéno-
sti i mi stanari odlucili smo da
idemo u taj projekt. Inicijativu
smo pokrenuli prosle godine u
lipnju.-

Sto obuhvaca projekt sana-
cije zgrade?

-To je kompletna izolacija
grijanog prostora od podruma
do krova. Konkretno, sanacija
krovista i postavljanje limenog
pokrova, termo-fasada od ka-
mene vune debljine 14 ¢cm, nova
vanjska PVC stolarija u zajed-
ni¢ckim prostorijama. PVC sto-
larija ostaje u stanovima gdje su
je vlasnici ve¢ prije dali ugradi-
ti. Oni koji je nemaju sada ce je
zamijeniti. Taj dio ljudi ¢e sami
financirati, ali ¢e imati povrat
sredstava od 60 posto, u onom
postotku $to sufinancira Fond. -
kaze Robert Kranjec.

Obveza stanara je sufinanci-
ranje 40 posto projekta, a radi
se 0 znacajnom iznosu od vise
stotina tisuc¢a kuna. No, stana-
ri su pristali da na ovaj nacin
rijeSe goruce probleme zgrade
u kojoj zive. Jer racunica je pri-
licno jasna.

—-U pocetku smo bili malo
skepti¢ni, svima nam je to bilo
novo i mozda nisu odmah svi
bili za to. No, gospoda iz agen-
cije iz Cakovca koja je radila
certifikat i glavni projekt razja-
snila je kakve su ustede energije
i nizi racuni, pa smo sve dobro
proucili. Prva procjena bila je da
Ce usteda biti 53 posto, a kasnija
od Fonda ¢ak 68 posto. Uz to, mi
obnovom i sanacijom dugotraj-
no poboljsavamo stanje zgrade,
a to ¢e podici cijenu kvadrata
odnosno vrijednost nasih sta-
nova. Kolika ¢e biti konac¢na vri-
jednost radova ovisi o izvodacu
kojeg ¢emo odabrati nakon sto
vidimo njihove ponude u natje-
Caju. — istice Kranjec.

Tako su svi vlasnici stanova
dali svoju suglasnost, iako je za
ulazak u projekt dovoljno naj-
manje 50 posto plus 1 stanar,
a u banci 70 posto stanara radi
kredita za udio stanara. Za
partnera su odabrali Privred-
nu banku Zagreb za koju kazu
da ima najbolje modele za pro-
gram energetske ucinkovitosti
zgrada, te im je banka ponudila
korektne uvjete.

-Ljudi u po¢etku mozda sum-
njicavo vrte glavom jer treba dati
novce. Nasih 40 posto obveza ri-

voj 26, Skolskoj 4, Vatroslava
Lisinskog 1, Petra Zrinskog 4A
i u Ulici Tina Ujevica 19.

Stanari u Senoinoj 3 ispro-
bali su kako se to radi, pa se za
nesto slicno mozda na idu¢im
natjecajima odluce stanari u
ostalim zgradama. Naime, sta-
nari Skolske 4 veé¢ imaju ener-
getski certifikat, iz Senoine 5
idu odmah uizradu i certifikata
i glavnog projekta, iz Krlezine
8 odlucili su da idu u certifi-
ciranje zgrade, dok su stanari
zgrade u Ulici Matije Gupca
1-3 zatrazili ponude za izradu
certifikata.

Program energetske ucinko-
vitosti visestambenih zgrada
Cije je provedbeno tijelo Fond
za zastitu okoli$a i energetsku
uc¢inkovitost provodi se do
2020. godine, sredstva se po-
vlace iz europskih fondova na-
mijenjenih obnovi stambenog
sektora, a Hrvatskoj je za tu na-
mjenu do 2020. godine dostu-
pno 100 milijuna eura od cega
oko 70 milijuna eura za obnovu
visestambenih zgrada. Natje-
¢aj je bio otvoren od listopada
prosle do 31. sijecnja ove godi-
ne, a novi se o¢ekuje ujesen.
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jesit ¢e kredit kojeg ¢emo vracati
iz pricuve. Sada pric¢uva iznosi 3
kune i vjerojatno ¢emo je podici
na 5-6 kuna $to ¢emo odluciti
kad doznamo kona¢nu cijenu
projekta i koliko je nasa obve-
za u onih 40 posto. Dakle, sada
stanar plac¢a pricuvu 180 kuna
za stan od 60 kvadrata, a kada bi
pricuvu digli na 6 kuna to bilo
bi 360 kuna. No, istovremeno
¢emo imati nize racune 50-70
posto zbog ustede na energiji,
grijanju. — kaze Pero Tecic.

Oni cekaju rjeSenje nakon
kojeg slijedi potpisivanje spo-
razuma, raspisivanje natjecaja
za izvodaca radova. Kazu po-

By
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stupak nije jednostavan.

-Cim dobijemo rjesenje o
prihva¢anju projekta mozemo
odmah u raspisivanje natjecaja,
nama bi odgovaralo da to bude
$to prije, ali ima raznih zakon-
skih rokova koje treba postovati,
a mi bi da $to prije po¢nu radovi
i da budu gotovo do jeseni. Dosta
je zahtjevno jer se morate jako
angazirati, ali treba biti uporan,
puno razgovarati, prikupiti do-
sta papira. U Lukomu i Gradu
nisu prije imali takav slucaj. Mi
smo probili led, pa mozda bude
drugima sada lakse. — rekao je
Kranjec.

U svakom slucaju savjet je

drugima da idu u ovaj projekt.

—Najvise trebamo zahvaliti
'Lukomu' i Brankici Havai¢ koja
je ulozila maksimum napora da
nam pomogne. Voditeljica od-
sjeka za turizam, poduzetni$tvo
i razvojne projekte u gradskoj
upravi Josipa Grdan popunila je
dokumentaciju koju smo predali
Fondu. Moja je preporuka sta-
narima u Ludbregu da krenu u
projekt jer znacajna bespovrat-
na sredstva treba iskoristiti, uz
to jos Ce ostvariti ustede, a nji-
hovi stanovi dobiti na vrijedno-
sti. Iz pricuve se ne mogu rijesiti
veliki zahvati na zgradi — rekao
je Pero Tecic.
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DVD LUDBREG

Uobicajena zimska subotnja
veCer u vatrogasnom domu u
Ludbregu. Clanice DVD-a Lud-
breg pripremaju se za odlazak
na skupstinu vatrogasaca u Slo-
kovec, a druga ekipa za Selnik.
To je Cesta slika nakon zimskih
blagdana. Predsjednik Nenad
Cindori i zapovjednik Jurica
Havai¢, isti¢u da DVD Ludbreg
ima posebnu odgovornost kao
srediSnja vatrogasna postroj-
ba Grada. Obveza je puno iako
zima jo$ nije zalupila vrata.
Predsjednik je zaduZen za dje-
lovanje i poslovanje drustva, a
zapovjednik je odgovoran za
vodenje operativne postrojbe
od javnog interesa.

—Od kraja lanjske i pocetka
ove godine pripremamo izvje-
$taje za organe drustva i Sire, te
planske dokumente za godinu
koja je pocela. To je samo dio
nasih zimskih aktivnosti i obve-
za. DVD Ludbreg je ekvivalent
profesionalnim postrojbama jer
imamo sve duznosti koje zakon-
ski moramo obnasati kao i oni, a
razlika je $to su nasi ¢lanovi do-
brovoljci.— kaze Nenad Cindori,
predsjednik DVD-a Ludbreg.

Unato¢ zimskom razdoblju
operativna postrojpa DVD-a
Ludbreg mora uvijek biti pri-
pravna za intervenciju. Uvijek
izlazi prva, a u slu¢aju potrebe
zovu se i druga drustva Vatro-
gasne zajednice. Od dojave do
dolaska na mjesto intervencije
na podruc¢ju Grada Ludbrega
oni moraju sti¢i unutar 15 mi-
nuta.

—Decki stalno vjezbaju, ¢ak
su u salu na katu doma donije-
li agregat s pumpom, cijevima
i improvizirali vjezbaonicu.
Moraju biti 'fit. Zasluzuju sve
pohvale jer od dojave unutar 5
minuta izlaze na intervenciju. U
prosjeku stize 7-8 ¢lanova unu-
tar tih pet minuta $to su izvrsni
podaci. A nisu profesionalci,
rade u po tvrtkama Ludbrega
i okolice. Operativci imaju iz-
medu 18 i 50 godina, prosjek
je ispod 30 sto je takoder jako
dobro. Uz to fizicki su vrhunski
spremni, rade vjezbe snage da u
slu¢aju potrebe mogu, primjeri-
ce, iznijeti na ledima dvostruko
tezu unesrec¢enu osobu ili, stva-
ri, a to je velika odgovornost. -
kaze Havaic.
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DVD Ludbreg

Do sredine veljace ve¢ su
imali 11 intervencija.

-To su bile tehnicke inter-
vencije ispumpavanja i zatva-
ranje vode, zatim na neisprav-
nim dimnjacima koji su veliki
problem, a gasili smo pozare na
autima kod prometnih nesreca.
To je puno intervencija jer pro-
sjek je 30 intervencija godi$nje,
pa ¢emo sigurno sada nadmasiti
prosjek. On inace varira iz godi-
ne u godinu, dok je bila poplava
imali smo ih 65, pa smo tri dana
od 0 do 24 sata radili na ispum-
pavanju vode. Odradimo svaku
intervenciju koja je gradanima
potrebna. - kaze Havai¢.

Na intervencije izlaze i izvan
podrucja Grada ako zapovijedi
Zupanijsko vatrogasno zapo-
vjednistvo.

-Ipak smo mi najbolje opre-
mljena operativna postrojba
pa nas zovu kad drugima treba
pomodi. Sustav uzbunjivanja
ide preko Varazdina, daljinski
se alarmira Ludbreg, a ima-
mo sluzbene mobitele i odmah
dobijemo SMS. Zapovjednik
i predsjednik dodatno komu-
niciraju sa zapovjednistvom u
Varazdinu radi detalja. Prema
tezini problema dajemo dozvo-
lu da se sirena pusti ili ne, ako je
manja intervencija gradane ne
treba uznemiravati sirenom. —
kaze Cindori.

Opremljenost je u okviru
financijskih mogu¢nosti iako
komplet osnovne opreme po
operativcu stoji oko 10.000
kuna. Novce Zderu' odrzavanje
starih vozila i visoki troskovi
grijanja. U garazi mora biti oko
10 stupnjeva radi nafte, a jo$
vise da ne dode do smrzavanja
vode u pumpama na kamioni-
ma. Jedini u radnom odnosu
predsjednik DVD-a neprestano
kontrolira da troskovi budu sto
nizi, a da se pritom ne remeti
ucinkovitost.

VATROGASN

Jurica Havai¢ i Nenad Cindori

Zimsko razdoblje obi¢no
se iskoristi za osposobljavanje
¢lanstva za vatrogasna zvanja,
pa je tijekom sijecnja i velja-
¢e DVD Ludbreg bio domacin
temeljnog osposobljavanja za
vatrogasca od 80 sati kojeg je
zavr$ilo 25 polaznika iz svih
op¢ina ludbreskog kraja i Gra-
da Ludbrega. Prethodnih godi-
na je bilo dovoljno polaznika iz
Vatrogasne zajednice Grada, a
DVD Ludbreg i danas prednjaci
obrazovnom strukturom ¢lan-
stva.

-U operativnoj postrojbi je 7
vatrogasnih Casnika prve klase,
zatim 6 casnika, ostali ima-
ju nize ¢inove, a nemamo niti
jednog neskolovanog operativ-
ca. To je jako dobra struktura.
Dvojica nas iz Zajednice ima-
mo ispit s posebnim ovlastima
koje nam omoguduju da u slu-
Caju potrebe donosimo odluke
na terenu prema Svojoj pro-
cjeni. Da osoba moze biti ope-
rativni vatrogasac mora imati
minimalno poloZen tecaj za
vatrogasca, lije¢nicko uvjerenje
i biti punoljetna. — pojasnio je
Havaié. Dolazi proljece koje je,
kao i u kasnu jesen, obi¢no u
znaku obrezivanja i spaljivanja
biljnog otpada $to ponekad zna
biti problem.

I DOM
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Svatko mora odrediti mje-
sto spaljivanja koje mora biti
barem 30 metara udaljeno od
najblizeg objekta, ne smije pu-
hati vjetar, u krugu 10 metara
mora biti dostupno dovoljno
vode, a dvije osobe moraju biti
prisutne da to mjesto bude pod
stalnim nadzorom. — kaze Ha-
vaic.
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Obiteljska tradicija

Danas DVD Ludbreg broji
nesto vise od stotinu ¢lanova od
kojih je 68 s pravom glasa. Ima
tu djece i mladezi.

-Trenuta¢no imamo premalo
zenske mladezi jer cure navrsa-
vaju 18 godina i prelaze u kate-
goriju seniorki. Premalo djece
ostaje u drustvu, u gradu je
puno udruga, pa ona dolaze, ali
i prelaze iz jedne udruge u dru-
gu. Djecu u¢imo ovom pozivu,
omogucujemo da redovito vjez-
baju i idu na natjecanja, opremi-
mo ih i nagradimo. Odrzavamo
radionice crtanja, izrade blag-
danskih cestitki, a imali smo
podjelu darova Djeda Mraza.
U DVD-u najvise ostaje djece
nasih odraslih ¢lanova, to zna-
¢i da u Ludbregu imamo dugu
obiteljsku tradiciju vatrogastva.
Planiramo jos vise promotivnih
akcija da najmlade upoznamo s
vatrogastvom, pa se nadamo da
¢e nam se pridruziti jos vise dje-
ce i mladezi. Vazno je za budu¢-
nost da se mladi redovito oku-
pljaju u prostorima vatrogasnog
doma — rekao je Cindori.

Tako su uredili jednu prosto-
riju kao salu za druzenja i tu se
najvise zadrzavaju mladi. Igraju
elektronicki pikado, biljar, kar-
taju, tu se slave rodendani...

DVD Ludbreg ¢e uskoro ima-
ti godi$nju skupstinu koja ¢e biti
odrzana 25. ozujka. Dnevni red
bit ¢e uobicajeni za takve sku-
pove. No, polako se blizi izni-
man jubilej DVD Ludbreg koji
je osnovan 1869. godine, dakle,
150. obljetnica osnutka i rada.
Tako Ce se ve¢ na ovoj skupstini
pokrenuti prve aktivnosti u sklo-
pu priprema za proslavu kako bi
150. rodendan najstarije lud-
breske udruge, odnosno drustva
bio dostojno obiljezen na ponos
brojnih bivsih i sadasnjih ¢lano-
va, te gradana Ludbrega.

Nova vozila stizu u svibnju

DVD i Grad Ludbreg dobro suraduju da javna djelatnost zastite
ljudi i imovine funkcionira na dobrobit gradana. Primjer za to je za-
jednicka akcija kupnje novijih vozila. Sada u garazi od tri kamiona
najmladi ima 20, a ostali 33 i gotovo 40 godina.

-Jedno vozilo godista 2002. dolazi nam kao donacija iz Velike
Britanije, to je vozilo za tehnicke intervencije kojih imamo puno.
Iz Velike Britanije smo dobili ponudu za kamion vatrogasnog tipa
s podvozjem, dakle, bez nadogradene vatrogasne opreme kao $to
su pumpe, spremnici. U dogovoru s gradonacelnikom Bili¢em usli
smo u projekt i uplatili 20.000 kuna za kupnju, Grad ¢e financira-
ti nadogradnju opreme, a koristila bi se sredstva od prodaje starih
kamiona. Na kraju ¢e vozila biti vrijedna oko 1,5 milijun kuna, a u
Ludbreg stizu u svibnju. — kaze Havaic.

U suradnji s Gradom radi se na rje$avanju jos jednog problema.

—Imamo vozace kamiona, a nisu uvijek na raspolaganju jer rade
izvan Ludbrega, neki i vani. Moglo bi se dogoditi da u prvoj smjeni
ne¢emo imati vozaca kad treba na intervenciju. S Gradom je dogo-
voreno da kroz natjecaj zaposlimo vatrogasca-vozaca C kategorije u
da tako rijesimo taj ozbiljan problem. -
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HUMANITARNO
IGRANJE
NA KONZOLI PLAYSTATION 4

U organizaciji 2. d razreda
Srednje skole Ludbreg i uz po-
drsku Volonterskog kluba Sred-
nje Skole Ludbreg u subotu 25.
veljace odrzano je PS4 FIFA 17'
Gaming week, humanitarno
igranje na konzoli Playstation
4. Svaki natjecatelj je umjesto
novc¢ane kotizacije trebao do-
nirati Zivezne namirnice, hi-
gijenske potrepstine ili druge
potrebne artikle koji ¢e se po-
kloniti Socijalnoj samoposluzi
»Kruh sv. Antuna“ u Varazdi-
nu. Sudjelovanju u akciji koja
je nazvana “Igraj se i pomogni”
pridruzilo se puno ucenika iz
razli¢itih zanimanja Srednje
$kole Ludbreg.

-S obzirom na 30 prijavljenih
ucenika, akcija je nadmasila sva
ocekivanja, te je prikupljeno
mnogo namirnica za Socijalnu
samoposlugu. Sto se tice samog
rezultata koji je u ovakvim ak-
cijama u drugom planu, pobije-
dio je ucenik 2.d razreda Nino
Les. U velikom finalu svladao je
razrednika i organizatora akci-
je. Akciji su se pridruzili i jos

PCELARSKO DRUSTVO LUDBREG
SLOVENSKA ISKUSTVA

Pcelarsko drustvo Ludbreg organiziralo je u hotelu “Amalia” za-
nimljivo predavanje na temu Pcelarenje kroz godinu s naglaskom na
prekidu legla — bolje iskoristvanje pcelinjih pasa i jednostavniji obra-
¢un s varolom.

Predavanje je odrzao Bostjan No¢ koji je predsjednik Cebelarske
zveze Slovenije I dugi niz godina aktivan je u péelarstvu. Cebelarska
zveza pod njegovim je vodstvom prepoznata zbog brojnih uspjesnih
projekata.

- Pcelarstvom se bavio jos moj djed koji je imao 80 kos$nica, otac
koji je imao 200 kos$nica pa ja s preko 500 kosnica. Pcelariti je poceo i
moj sin kojem je devet godina I kojem stalno ponavljam nemoj imati
kosnica kao ja jer to znaci samo rad, rad, rad. Najvise naravno idemo
na med, pelud, propolis, vosak. Posljednjih godina puno radimo na
asortimanu pcelinjih proizvoda za poklon. To je prva stvar koju mo-
zete dodatno napraviti, da se ne prodaje sve u velikim staklenkama I
sve prodajem na ku¢nom pragu. I kad dodete do toga, onda ste uspjeli.
No potrebno je puno raditi. Mi, slovenski p¢elari prodajemo 80 posto
na ku¢nom pragu dok se prije deset godina prodavalo tek 20 posto.
Naucili smo slovenske potrosace da je najbolji med od slovenskih pce-
lara. Nikada nismo u medijima rekli da tude med nije dobar, ali uvijek
kazemo da je slovenski med najbolji. I taj dio, zaraditi povjerenje po-
trosaca je korak od kojeg je potrebno krenuti. - rekao je Noc.

neki djelatnici nase $kole te im
se ovom prilikom zahvaljujem.
Takoder zahvaljujem i uceni-
ku 2.d razreda Robertu Foderu
koji nam je posudio konzolu
na kojoj se je odrzao turnir. S
obzirom na broj prijavljenih
turnir je zavrSio u 15:30 sati
no ucenicima nije bio problem
ostati tako dugo u skoli. — rekao
je Zeljko Posavec, nastavnik u
Srednjoj skoli Ludbreg.

Toga dana i kreativni vo-
lonteri srednjoskolskog kluba
odlucili su darovati svoje vri-
jeme, energiju i talent za osli-
kavanje zidova skole. Ucenice
Lea Kramar, Tamara Viduli¢,
Ines Kova¢, Ana Maji¢, Ivana
Duran, Marta Sestak i Ana-
Marija Lilak, u skladu sa svojim
slobodnim vremenom i obve-
zama u $koli, ve¢ neko vrijeme
oslikavaju zidove, te su odlucile
ovu subotu privesti kraju svoja
umjetnic¢ka djela, ili zapoceti
neka nova.

Skola je sada bogatija, inspi-
rirajuca i motivirajuca za uceni-
ke i sve koji dodu u nasu skolu.

OBILJEZEN SVJETSKI DAN RADIJA

ranja UN-ova radija.

Iako je prva svjetska radiopo-
staja KDKA u Pittsburghu zapo-
Cela redovito emitirati jo$ daleke
1920. godine, a Radio Zagreb ve¢
1926., Svjetski dan radija obi-
ljezava se tek od 2012. godine.
Svjetski dan radija ove je godine
posvecéen radiju u izvanrednim
situacijama i katastrofama.

Povodom Svjetskog dana ra-
dija u Uredu gradonacelnika
potpisan je Ugovor o suradnji
izmedu Grada Ludbrega i Ra-
dio Ludbrega za 2017. godinu.
Ugovor su potpisali ludbreski

“Ovdje Radio Ludbreg”, prvi
put se culo u eteru u ljetu davne
1966. godine. Sve je zapocelo sa
samogradnom radio-postajom
koju su izradili radiotehnicari
i inZenjeri tada Radio Zagreba,
danas Hrvatskoga radija, a pro-
gram je prenosen putem tako-
zvane T-antene i odasiljaca od 50
Wata na srednjovalnom podruc-
ju od 201, a kasnije 205 metara.

Zanimljivo je da se prvo ama-
tersko “Ovdje radio Ludbreg”
culo u eteru jo$ davne 1924. (dvi-
je godine prije nacionalnog radi-
ja, Hrvatskog Radija koji je po¢eo

teri, a signal je primljen u gradu
Ludbregu i selu Luki Ludbreskoj
(4 km udaljenoj od Ludbrega).

Danas Radio Ludbreg dnevno
emitira 18,5 sati vlastitoga pro-
grama i to u sve dane tjedno, ra-
deci od 05,30 do 24 sati, a nedje-
ljom od 06 do 22 sata. Prosle su
godine ispunili stroge program-
ske, tehnicke i kadrovske uvjete
te je Radio Ludbregu od strane
Agencije za elektronicke medi-
je dodijeljena nova koncesija za
emitiranje radijskog programa
za gradsku razinu za iducih de-
vet godina.

Gradonacelnik Dubravko Bili¢ i direktor Radio Ludbrega Mladen Vukina
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Fasnjak

phakh

u Centru

svijeta

-Uzimamo kljuceve grada
da sve dobro kaj ste napravi-
li, pokvarimo. I da ravne ceste
napravimo grbavima. - tim su
rije¢ima ¢lanovi Udruge "Crni
macek ludbreski" preuzeli u ne-
djelju 26. veljace kljuceve grada
od ludbreskog gradonacelnika i
proglasili Fagnjansku republiku.
I veselje je na Trgu Svetog Troj-
stva moglo zapoceti. Uz sudjelo-
vanje ludbreskih vrti¢a Iskrica,
Radost i Smjehuljica, ucenika
Osnovne $kole Ludbreg te cla-
nova udruga, Trg je bio ispunjen
maskarama.

Program je poceo jo§ u ju-
tarnjim satima tradicionalnom
budnicom ulicama grada. Posli-
jepodne je na Trgu slobode for-
mirana povorka koja je uz prat-
nju Puhackog orkestra Grada
Ludbrega krenula prema Trgu
Svetog Trojstva.

-Mozemo biti jako zadovoljni
ovogodis$njim ludbreskim fas-
njakom. Bilo je oko 500 maski-
rane djece, grupe malih maskara
iz nasih vrtica i ludbreske skole.
Vrijeme je bilo idealno, sunca-
no i ugodna temperatura tako
da je na trgu u sredistu grada
bilo puno posjetitelja jer mnogi
su dosli vidjeti male maskare.
Tako i da odazivom posjetitelja
potpuno mozemo biti zadovolj-
ni. Tradicija ludbreskog fasnjaka

-0 00

CRNI MACEK LUDBRESKI PREUZEO

KLJUCEVE
GRADA

je jako duga i treba je odrzavati
i njegovati. Danas svi gradovi
imaju svoje karnevale i vrlo je
tesko organizirati da usred 'kar-
nevalske sezone' grupe dodu
u Ludbreg, pa tak da nismo to
niti pokusavali napraviti. Od-
lucili smo da djeca budu u pr-
vom planu, da ona vide i osjete
kako je biti u maskarama jer ¢e
najmladi biti ti koji ¢e nastaviti
tradiciju odrzavanja Ludbreskog
fagnjaka. Udruga Crni macek
ludbreski odradila je organiza-
cijski dio $to se tice programa,
te smo osigurali podjelu caja i
vina, a Grad je osigurao podje-
lu krafni. Centar za kulturu i
informiranje “D. Novak” kupio
je ovaj atraktivni top za izbaci-
vanje konfeta.- rekao je Stanko
Znidari¢, predsjednik Udruge
"Crni macek ludbreski."

Medu mnogobrojnim mas-
karama i posjetiteljima pro-
grama uocili smo i mladu lud-
bresku obitelj Ivanusa koju ¢ine
roditelji Janja i Nino, te dvojica
njihovih malih sinova Roko i
Vid. Mlada obitelj odli¢no se za-
bavljala na trgu:

-Svi smo tu na fasnjaku, sta-
nujemo blizu, pa nije bio pro-
blem do¢i na trg. Roko je bio

u povorci sa svojom vrtickom
grupom, a mladi Vid je bio s
nama roditeljima, vidite da je on
superheroj, ima i mac. Cijeli tje-
dan su se spremali i veselili kaj
budu maskari. Jako nam je lije-
po na trgu, i$li smo i po krafne,
a njima je sve zanimljivo tak da
se ne daju doma.- rekao je Nino
Ivanusa.

Dvojica maskara malo su od-
marala nakon povorke:

-Bili smo u grupi sa svojim
razredom iz skole. Prvi kauboji,
mame su nasle kosSulje, Sesire,
prsluke, jakne, ¢ak i ¢izme, ne-
$to su sigurno morale i kupiti.
Prije smo sve isprobali da bude-
mo sigurni kako bismo bili pravi
kauboji. Bilo je dobro i zanimlji-
vo, jako je puno nas maskara —
kazu Marko i Jan.

Nezaobilazan sadrzaj i ove je
godine bilo ¢itanje popularnog
"Vrapca', a pronaden je i krivac
za sve zlo i nedace koji je po za-
sluzenoj kazni i spaljen. Ovogo-
disnji Fasnjak u Centru svijeta
odrzan je u organizaciji Udruge
"Crni macek ludbreski" dok su
pokrovitelji manifestacije bili
Grad Ludbreg, Turisticka zajed-
nica grada Ludbrega i Centar za
kulturu.

f.#-"‘u'

“Uzimamo kljuceve grada da sve dobro kaj ste napravili, pokvarimo”

U sklopu programa Klinci
u knjiznici — program za dje-
cu predskolske dobi u igraonici
odrzane su i Maskare za naj-
mlade. Maleni sudionici pro-
grama poslusali su pric¢e o mas-
karama, izradivali maske, a na
kraju i zaplesali pod maskama.

Macice, zeci¢i, klaunovi, bilo je
tu uistinu zanimljivih likova.
- Ludbreg ima dugu tradiciju
Fasnjaka pa smo Zeljeli da i oni
najmladi, na njima primjeren
nacin, uzivaju u tome dogadaju.
I dok odrasli koriste ovaj doga-
daj da budu neka druga osoba,

djeca najcesce postaju Zivotinje
ili klaunovi. - rekla je Edita Kut-
njak-Zlatar, ravnateljica Grad-
ske knjiznice i ¢itaonice Mladen
Kerstner Ludbreg. U provedbi
programa za djecu predskolske
dobi pomaze Jasenka Bajrovi¢,
odgojiteljica po struci.

Krafne, fritule... - slasne,
masne, bucmaste

Kako u karnevalsko vrijeme ne govoriti o kraf-
nama, kad su one prave kraljice karnevalskih
dana. Rumene, okrugle, s velikim obrucom, po-
sute $ecerom punjene pekmezom ili ¢okoladom.
Vrijedne su da zbog njih barem jednom zabora-
vimo na brojenje kalorija. Neodoljive su sa svojim
zla¢anim "obruc¢ima’, iako nas sa tragom pecenja
u dubokom ulju obogate ¢ak sa 400 kalorija. Sla-
sne, masne, bucmaste, a pomalo i pufaste, onako
mirisne ili punjene zovu nas da ih pojedemo. Iako
se svakodnevno mogu kupiti u pekarama ili trgo-
vinama, najomiljenije ¢e svakako biti krafne koje
pripremimo sami. Mogu se napraviti na viSe na-
¢ina i zasigurno svaka domacica ima svoj recept,
a recepti ove tradicionalne slastice se prenose od
baka i mama. Uvijek se nade i neki novi recept ko-
jeg zelimo isprobati, evo jednog.

Krafne (recept Zlate Brzeska)

Sastojci:

1 kg brasna za dizana tijesta, 1 svjezi kvasac,
malo soli, 2 cijela jaja, 2 Zumanjka, 2 zlice secera,
10 dag maslaca, 2 zlice ulja, pola litre mlijeka, 2
zlice ruma.

Priprema:

Kvasac namociti u malo toplog mlijeka, dodati
malo $ecera i brana i ostaviti da se digne. Posebno
mikserom istudi jaja i $ecer. U brasno dodati kvasac,
preostalo mlijeko, istucena jaja i ostale sastojke.

Tijesto dobro izraditi i ostaviti da pociva oko
pola sata, zatim premijesiti, razvaljati, kalupom ili
casom rezati krafne, slagati na pripremljen stol-
njak, pokriti ih i ostaviti da pocivaju oko 20 mi-
nuta. Krafne peci u velikoj koli¢ini zagrijanog ulja.
Temperatura ne smije biti previsoka. Kada se ulje
zagrije na odredenu temperaturu i kada se po¢-
nu peci, malo se smanji temperatura jer ¢e inace
pocrniti i nece biti "pufaste”. Pecene ocijediti od
suvi$ne masnoce na papirnatom ubrusu, jos tople
posipati $ecerom u prahu.

Ove fine przenice od dizanog tijesta u svakom
kraju drugacije zovu. Krafne i njihove inacice uz
obalu - fritule, apsolutne su kraljice zimskih sla-
stica i to od Bozica do korizme. Fritule su hrvatska
slastica koja nalikuje malim krafnama, a pripre-
ma se u Kvarnerskome primorju, Istri i Dalmaci-
ji. Isprobajte jedan od jednostavnijih recepata za
brze i fine fritule.

Fritule (recept Vlaste Pokos)

Sastojci:

1 ¢vrsti jogurt, 300 g osStrog brasna, 2 zlice
$ecera, 1 vanilin Secer, 1 prasak za pecivo, 2 jaja,
malo soli, 2 zlice rakije ili ruma, Secer u prahu za
posipanje.

Priprema:

Izmijesati mikserom jaja i Secer, dodati jogurt i
ostale sastojke. Tijesto staviti pomoc¢u dvije zlici-
ce na ugrijano ulje. Mali savjet: s przenjem treba
oprezno, ulje kod pecenja ne smije biti prevruce
jer ¢e tada fritule preplanuti, a unutra ostati sirove.
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VALENTINOVO U UDRUZI UMIROVLJENIKA

Svi zaljubljeni imali su prili- &5
ku sudjelovati na druzenju po-
vodom Valentinova koje je za =
svoje cClanove ali i posjetitelje
organizirala Udruga umirov-
ljenika i starijih osoba regije
Ludbreg. Druzenje se odrzalo
u Medugeneracijskome centru
Ludbreg. Na druzenju se okupi-
lo oko pedesetak ¢lanova Udru-
ge koji su proveli ugodno po-
podne u medusobnom druzenju
i prigodnim aktivnostima. Dan
zaljubljenih zajedno s umirov-
ljenicima obiljezile su i volon-
terke po projektu ,Integrativan
Ludbreg*.

OSNOVNA SKOLA LUDBREG

Forum Zzena SDP-a Grada
Ludbrega i ove godine organi-
zira veliku proslavu povodom
Dana Zena. Proslava ce se odr-
Zati u subotu 4. ozujka 2017.
godine u drustvenom domu
u Hrastovskom s pocetkom u
18,30 sati. Proslava povodom
Dana zena bit ¢e humanitarnog
karaktera pa se i ove godine or-
ganizira tradicionalna tombola.

Proslava Dana zena u subotu 4. ozujka

Cijena vecere iznosi 100
kuna, a u cijenu je uz veceru
uracunato i neograniceno pice
cijelu no¢. Za dobru zabavu ove
¢e se godine pobrinuti "Kanta
bend". Za rezervaciju mjesta
mozete se javiti na broj 098/917
0008.

Medunarodni dan Zena je
dan za prisje¢anje na sve Zene
koje su sudjelovale u Zenskim

pokretima diljem svijeta, dan je
to pobune, prkosa i ustrajnosti
u ostvarivanju zenskih prava.

Sve je pocelo u vrijeme brze
industrijalizacije i ekonomske
ekspanzije kada su zbog lo-
$ih radnih uvjeta i niskih pla-
¢a zene zaposlene u industriji
odjece i tekstila javno demon-
strirale 8. ozujka 1857. u New
Yorku.

OBILJEZILI DAN
RUZICASTIH MAJICA

U Osnovnoj $koli Ludbreg proslog je tjedna obiljezen Dan
ruzicastih majica, poznatiji kao Pink Shirt Day. Program je to
prevencije vr$njackog nasilja, a obiljezava se zadnje srijede u
mjesecu veljaci. Ideja je nastala u znak protesta zbog incidenta
koji se dogodio u jednoj $koli. Inicijativom skolskih kolega
je na konstruktivan i inteligentan nacin rijeSeno sustavno
zlostavljanje djecaka, posveéenog podrsci lijecenju tesko
bolesne majke. Ruzicaste majice, koje su solidarno s djecakom
nosili njegovi skolski kolege, postale su prepoznatljiv simbol
inicijative, i kasnije, medunarodno prepoznate obljetnice.

Ucenici Osnovne $kole Ludbreg u borbu su protiv nasilja
odlucili krenuti plesom uz prigodnu pjesmu.

Posljednje subote u mjese-
cu odrZan je izvjestajni sabor
Udruge dragovoljaca i vetera-
na domovinskog rata Varazdin
ogranak Ludbreg. Predsjednik
ogranka Ludbreg Zlatko Pozgaj
podnio je izvje$ée o radu udru-

ge u 2016. godini te plan rada za
2017.

- Planiramo organizirati po-
sjet mjestu pogibije ludbreskih
vitezova Jendrica i Petrikovskog
u Pakracu. Prije toga odrzat
¢emo tradicionalni memorijal-

OK WP1LISEBRANITELJI

ni malonogometni turnir u nji-
hovu ¢ast. Turnir ¢e se odrzati
u subotu 18. ozujka s pocetkom
u 9 sati. Pozivam sve branitelje
na sudjelovanje i druzenje u na-
vedenim prigodama. — rekao je
Zlatko. (dv)
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HODANJE S ,,BOTAMA® -

Jedan od najpoznatijih re-
kreacijskih sportova danas je
nordijsko hodanje. Seta¢i sa
$tapovima odavno nisu nepo-
znanica, a u posljednje vrijeme
moze ih se sresti i u Ludbregu.

-lako najces¢e hodam po
ludbreskim  pustopoljinama
uz Bednju, po goricama ili uz
mlinski kanal, slucajni prola-
znici koji me sretnu znaju upi-
tati ,Cemu mi sluze ove bote s
kojima se pomazem prilikom
hodanja?“ - govori nam nas su-
gradanin, Ante Simi¢.

Prije nekoliko godina, kada
su mu kéer i zet poklonili $ta-
pove za nordijsko hodanje, za-
poceo ih je koristiti, jer je i do
tada aktivno hodao ali klasi¢no
»Setajuci se”.

-Sada se ne odvajam od svo-
jih ,bota“ i koristim ih svakod-
nevno. Moram reci da ja nisam
sporta$, nego rekreativac, kojih
u nasoj sredini ima vrlo malo.
Razlozi za to Cesto puta leze u
predrasudama, jer sam suocen
s time da me ljudi smatraju
c¢udakom ili jos gore ,zgubi-
danom®. Cuo sam i od nekih
nasih sugradana da hodaju ali
potajno, jer se boje da ih drugi
ne vide i proglase ih ¢udacima.
Naravno lakse je doma sjediti
ispred televizora, to drugi ne
vide, ali ne vidimo ni mi dru-
ge pa se ne trebamo ni sramiti
zbog svojih aktivnosti. - kaze
A. Simi¢.

»Bote“ su Stapovi za nor-
dijsko hodanje, koji od pukog
hodanja ili $etnje ¢ine vjezbu,
pri kojoj se dodatno vjeibaju
aktivnosti se moze uzivati u
svakoj zivotnoj dobi, svaki dan,
u svakom ambijentu i u svako
vrijeme.

- Osim $tapova, koji se mogu
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kupiti, ako nemate sponzore
kao ja, po cijeni od 150-300
kuna, potrebne su udobne ci-
pele i odjeca u kojoj se osjecate
ugodno, ovisno o vremenskim
uvjetima i godi$njem dobu. Za
duza hodanja preporuca se i
boca s vodom, a i mali ruksak
za potrebne sitnice. - objasnja-
va nam sugovornik.

Nordijsko hodanje nastalo je
1997. godine u Finskoj iz nor-
dijskog tr¢anja sa skijama na
snijegu, a preporuca se osobito
osobama s prekomjernom tezi-
nom, koje imaju teskoce s ledi-
ma i zglobovima.

- Medunarodna krovna or-
ganizacija koja okuplja nordij-
ske Setace je INWA locirana
u Finskoj, a u Hrvatskoj je to
»Savez nordijskog hodanja“ u
Zagrebu, te u Varazdinu ,,Klub
nordijskog hodanja“, s kojim
smo u okviru projekta ,Zivimo
zajedno starimo kvalitetno®
uspostavili suradnju i odrzali
prezentaciju nordijskog hoda-
nja. - kaze A. Simic.

Nordijsko hodanje je oblik
fizicke aktivnosti gdje je obic-
no, prirodno hodanje pojacano
dodavanjem posebno dizajni-
ranih $tapova, a tehnicki pra-
vilno koristenje $tapova aktiv-
no ukljucuje gornji dio tijela u
proces hodanja, te se tijelo tjera
prema naprijed. Fizi¢ki napor
je na pravilan i ravnomjeran
nacin raspodijeljen na razlici-
te grupe misica cijelog tijela.
Pravilna uporaba Stapova daje
priliku za primjetno povecanje
intenziteta hodanja povecava-
ju¢i rad misi¢a gornjeg dijela
tijela. Ono takoder omoguduje
ukljuc¢ivanje rada misic¢a osta-
lih dijelova tijela. Nordijsko
hodanje je sigurna, dinamicka
i ucinkovita fizicka aktivnost

za sve uzraste i trenira tijelo
na holistican, simetrican i ba-
lansiran nacin. Generalni cilj
nordijskog hodanja je opceniti
fizicki i mentalni boljitak, koji
donosi slijedece koristi: zdravi
nacin skidanja suvi$nih kilo-
grama, vitkije i ¢vrsce tijelo,
bolje drzanje i leda bez bolova,
snaznije srce i krvozilje, pove-
¢anu pokretljivost zglobova,
smanjenu razinu stresa, vecu
izdrzljivost u svakodnevnim
izazovima i bolju ravnotezu u
kretanju.

Strucnjaci tvrde kako hoda-
nje sa Stapovima $tedi zglobo-
ve, aktivira 50 posto misica, te
je puno korisnije od klasi¢nog
hodanja. Nordijsko hodanje je
idealna vjezba za cijelo tijelo a
tijekom nordijskog hodanja po-
trosnja energije veca je za 40 do
50 posto u usporedbi s obi¢nim
hodanjem i stru¢njaci vrednuju
nordijsko hodanje gotovo isto
kao i trcanje. Naime, 15 minuta
nordijskog hodanja odgovara
klasi¢nom tr¢anju od 12 minu-
ta. Preracunato u kalorije, kod
nordijskog hodanja, tijelo izga-
ra 400 kalorija po satu, dok pri
normalnom hodu izgori samo
280.

Nordijsko hodanje, osobama
s visokim krvnim pritiskom,
smanjuje probleme i donosi na
dugi rok korist. Isto tako ideal-
no je za dijabeticare, jer sma-
njuje razinu $ecera u krvi.

Kako je u tijeku provodenje
projekta ,Integrativan Lud-
breg“, te utemeljen klub dija-
beticara, planira se dolaskom
prolje¢a, u suradnji s varaz-
dinskim klubom nordijskog
hodanja, ponoviti prezentaciju
uporabe i hodanja sa nordijski
$tapovima, ,botama“ iz naslo-
va.

ZDRAVLIJE m—

(KRETANJ EM DO ZDRAVLJA)

Ante Simi¢ u $etnji Otokom Mladosti

Nordijsko hodanje sve popularnije

Predavanje o pretilosti kao bolesti suvremenog doba

MALE PROMJENE U NACINU PREHRANE ZA BOLJE ZDRAVLJE

Zavod za javno zdravstvo
Varazdinske Zupanije odrzao
je u Ludbregu javnu tribinu
gdje je tim stru¢njaka upo-
znao zainteresirane gradane
s navedenom problematikom.
Pretilost je bolest suvremenog
doba, upravo je taj problem
jedan od vodecih javnozdrav-
stvenih problema u Hrvatskoj,
a iu Varazdinskoj zupaniji.

Ovakvim edukacijama i
preventivnim djelovanjem
trebaju se poboljsati poraza-
vajuce statistike u Hrvatskoj.
Predavaci su bili stru¢njaci u
ovom podrudju, prof.mentor
Davor Hosti¢ dipl.inZ. nutri-

cionist na temu pretilosti kao
globalnom problemu 21. sto-
lje¢a, dr.med. Tanja Obeli¢-
Babok, spec. skolske medicine
o tome trebamo li se zabrinuti
zbog pretilosti, a dipl.inz.nu-
tricionist Anita Car prisutne
je upoznala s makorbiotikom
kao jednim od alternativnih
na¢ina prehrane u prevenciji

pretilosti".
Predavanje je odrzano u
Medugeneracijskom  centru,

a potom je za zainteresirane
odrzano antropometrijsko is-
pitivanje.

Iz predavanja se moze za-
kljuciti da do problema preti-
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losti dolazi zbog neadekvatne
prehrane, velikog unosa hrane
i nedovoljne tjelesne aktiv-
nosti. Zato uc¢inimo nesto za
sebe i svoje zdravlje, u¢inimo
to ¢im prije, ve¢ danas.

SAVJETI

Ubrzani nacina zivota uzro-
kuje da sve vise ljudi se hrani
nezdravo, pa je velina neza-
dovoljna tjelesnom tezinom.
Mnogi se zbog viska kilogra-
ma tada odluCuju na neke od
popularnih dijeta, a kojih ima
bezbroj, no koja ¢e to dijeta
pomoci da zdravo mrs$avimo i
koja ce dijeta biti tako efikasna
da ¢emo kilograme lako izgu-
biti i da se oni nece vratiti? Ni-
jedna. Vec¢ina dijeta uglavnom
nije zdrava, pa se zato moramo
fokusirati na "zdravu prehra-
nu’, a ne na dijetu i gladova-
nje. Mnogi misle da je zdrava
prehrana nedostizna i skupa,
te da nije za svakoga. Dapace,
zdrava prehrana je sve samo
ne komplicirana. Svakako je
odlu¢nost najvazniji i onaj
prvi korak, koji moramo na-
praviti u promjeni prehrane.
Najvazniji razlog je da zdravu
prehranu primjenjujemo zbog
zdravlja, jer nam je ono najbit-

nije. Takva prehrana onda ce
rezultirati dobrim izgledom
i zadovoljnijim zivotom, a $to
nije zanemarivo, ve¢ isto tako
jako vazno. U zdravoj prehra-
ni je vrlo bitno da nikad ni-
smo gladni, da konzumiramo
vise obroka dnevno, jedemo
u umjerenim koilicinama, a
isto tako uvedemo i male me-
duobroke. Pet manjih obroka
dnevno, umjesto konvencio-
nalnih tri, pomo¢i ¢e metabo-
lizmu da radi brze i da se ener-
gija ravnomjernije rasporedi
tokom dana. No zelimo li biti
puni energije, imati jaki imu-
nitet, dobru liniju i osjecati se

zdravo i poletno osim zdrave i
ukusne hrane potrebna je sva-
kodnevna tjelovjezba.

Vjezbanje uistinu sluzi i
za duh i za tijelo. Vjezbanjem
tro$imo kalorije i definiramo
nase tijelo. Ono poboljsava
probavu, ¢ini nas energi¢niji-
ma, ali i poboljsava spavanje.
Jedan od razloga zasto cesto
odustajemo od zdrave prehra-
ne je veca zelja za nezdravom
hranom, bilo da je to slatko ili
slano.

Zdrava prehrana je nuz-
na za optimalno zdravlje, a
poznato je da se na taj nadin
sprecavaju mnoge bolesti.




redinom veljace u ho-
Stelu Amalija odrzana

je peta po redu 'Vecer
zlatnih vina. Donatorsku ve-
cer je organizirao Rotary klub
Ludbreg kojemu su u goste pri-
stigli rotarijanci iz zagrebackih
Sesveta i Preloga. Na veceri se
okupilo vise od stotinu ljudi koji
su prepoznali ovu hvalevrijed-
nu akciju. Akcija je realizirana
na nacin da su dobitnici zlatnih
odlicja s proslomjesec¢ne 25.
izlozbe mladih vina Vinogra-
darske udruge Trsek donirali
svoja nagradena vina. Na Vece-
ri zlatnih vina butelje su imale
nesto viSu cijenu nego je inace
imaju pa su se u ovoj prigodi
prodavale po cijeni od 50 kuna.
-Cilj ove akcije je prikupiti
$to vise novcéanih sredstava za
izvrsne ucenike i studente ciju
izvrsnost Rotary klub Ludbreg

v novine

nagraduje ve¢ desetak godina.
Prikupljena sredstva podije-
lit ¢emo uoci Uskrsa na Veliku
subotu 15. travnja. Prije toga
¢emo 4. ozujka organizirati jo$
i turnir u belotu gdje ¢emo ta-
koder skupiti odredena sredstva
za istu namjenu. Svake godine
nam se na obje ove akcije oda-
ziva sve vedi broj ljudi kojima se
osobno, a i u ime Rotary kluba
srdacno zahvaljujem. — rekao je
Davor Spiki¢, predsjednik lud-
breskih Rotarijanaca.

Donirana su 43 uzorka zlat-
nih vina koja su upisana u ka-
talog prema kojem su gosti ve-
¢ere mogli birati zeljeno vino.
Valja napomenuti da je vecera

Vecer zlatnih vina okupila brojne posjetitelje

za donatore zlatnih vina bila
besplatna, a koji su ipak i svoja
vlastita vina ‘'morali’ kupiti. Dio
sredstava za nagradivanje izvr-
snosti skupio se i putem tombo-
la. Zanimljivost lezi u ¢injenici
da je prvu nagradu za tombolu,
Toplakov akvarel, Rotary klub
Ludbreg kupio od udruge 'Lud-
bresko Sunce' pa se moze reci da
se radi o dvostrukoj uzajamnoj
pomodi.

Na kraju, spomenimo i to da
je natjecaj za izvrsne ucenike i
studente otvoren od 13. veljace
pa sve do 25. ozujka ove godine.
Uvjete i pojedinosti natjecaja
potrazite na stranicama Lud-
breskih novina.  (D. Vadunec)
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Fond za nagradivanje izvrsnosti Rotary kluba Ludbreg:
radi nagradivanja najboljih srednjoskolaca i studenata sa
podruc¢ja grada Ludbrega i opéina Martijanec, Sveti Purd,
Mali Bukovec i Veliki Bukovec, na temelju odredbi ¢lanka
9. stavka 1. Pravilnika o ustrojavanju i djelovanju Fonda za
nagradivanje izvrsnosti Rotary kluba Ludbreg, raspisuje:

NATJECA]

za dodjelu «Godi$nje nagrade za izvrsnost Rotary kluba Ludbreg
za 2015/16. godinu» u obliku nov¢anih nagrada za slijedece
kategorije:

1. dvije nagrade za najbolje ucenike srednje $kole - gimnazije
u iznosu od po 1.000,00 kuna,

2.dvije nagrade za najbolje ucenike srednje $kole sa
Cetverogodis$njim trajanjem (sve osim gimnazije i
strukovne) — u iznosu od po 1.000,00 kuna,

3. dvije nagrade za najbolje ucenike srednje strukovne $kole u
iznosu od po 1.000,00 kuna,

4. sest nagrada za najbolje redovne studente dodiplomskog,
diplomskog, stru¢nog odnosno integriranog studija u
iznosu od po 1.500,00 kuna.

5. jedna nagrada za poslijediplomski studij (specijalisticki,
doktorski) u iznosu od 2.000,00 kuna.

Pravo natjecati za nagradu imaju se ucenici srednjih $kola
i redovni studenti dodiplomskog, diplomskog, stru¢nog
odnosno integriranog studija te kandidati poslijediplomskog
studija (doktorski, specijalisticki) za proslu akademsku godinu
s prebivalistem s podrucja grada Ludbrega i opéina Martijanec,
Sveti Burd, Mali Bukovec i Veliki Bukovec, koji imaju trajno
mjesto boravista u gradu Ludbregu ili navedenim opéinama
duze od dvije godine, ili koji su tu rodeni i zZivjeli duze od 10
godina, a pohadaju bilo koji studij u Hrvatskoj ili svijetu.

Natjecaj je otvoren od dana objave do 25. ozujka 2017. godine.

Kandidati trebaju uz prijavu na natjecaj dostaviti prijepis ocjena
i druge dokumente na temelju kojih ¢e biti vrednovani. Ocjene
se odnose za zavrSeni razred odnosno godinu fakulteta prosle
2015/2016. skolske/akademske godine koju je kandidat zavrsio.

Popis dokumentacije za kandidate — ucenike srednjih skola:

a) preslika ocjena zavr$enog razreda srednje skole u $kolskoj
godini 2015/2016.

b) uspjesi u dodatnim aktivnostima (natjecanje u znanju,
javni nastupi, izlozbe i dr.)

¢) Zivotopis
Popis dokumentacije za kandidate - studente

a) preslika ocjena iz zavr$ene godine studija za akademsku
godinu 2015/2016.

b) dodatne aktivnostiiuspjesi (sluzbena natjecanja, objavljeni
radovi, izlozbe, javni nastupi i dr.)

¢) starost kandidata
d) Zivotopis
e) dekanova nagrada,

f) rektorova nagrada

Popis dokumentacije za kandidate — studente
poslijediplomskog studija (specijalisticki, doktorski)

a) starost kandidata do 28 godina — dokaz o starosti —preslika
osobne iskaznice

b) preslika ocjena poslijediplomskog studija

¢) popis objavljenih znanstvenih i stru¢nih radova (kategorija
al, a2.a3)

d) dekanova nagrada,
e) rektorova nagrada
f) zivotopis
Kandidati ¢e biti pismeno izvjesteni o rezultatu natjecaja u roku
od 15 dana od dana zakljucenja natjecaja. Svaka osoba moze dobiti

samo jedanput nagradu iste kategorije. Odluka o dodjeli nagrada
bit ¢e javno obznanjena prigodom svecanog urucivanja nagrada.

Prijave se podnose na adresu:

Rotary klub Ludbreg, Fond za nagradivanje izvrsnosti,
Ludbreg, Trg Svetog Trojstva 27 (Hotel Amalija).

Sve obavijesti mogu se dobiti na:
tel. 091 560 8097 ili 091 19 11 993

Rotary klub Ludbreg

v novine
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Ludbreski KUD-ovci su u su-
botu 18. veljace u kinodvorani
Centra za kulturu i informira-
nje “Dragutin Novak” odrzali
dvanaesti po redu memorijalni
koncert kojim se prisje¢aju du-
gogodisnje Clanice i predsjedni-
ce drustva Mirjane Bo$njak.

Koncertu su se odazvali ¢la-
novi njene obitelji kao i brojni
Ludbrezani — suradnici, prijate-
lji i poznanici tete Mire.

— Ovo nam je prvi veci kon-
cert nakon odli¢nog blagdan-
skog u prosincu za koji smo
dobili brojne pohvale nasih
sugradana. A memorijalni kon-
cert nam uvijek dolazi u vrijeme
Valentinova, malo ga prozme-
mo temom ljubavi i uvijek nam
donosi dobar pocetak godine.
Ve¢ standardno, pokusali smo
osmisliti nekakav redoslijed
tocaka, ovaj put s atmosferom
od ozbiljnog i elegi¢nog, prema
raspjevanom i rasplesanom, do-
dali smo nekoliko novih tocaka,

Rosana Cepanec
nova voditeljica
"Podravine"

Mjesoviti pjevacki zbor "Po-
dravina" odrzao je redovitu
godi$nju skups$tinu. Za novu
voditeljicu zbora izabrana je
profesorica Rosana Cepanec,
koja vodi i zensku vokalnu sku-
pinu "Allegre". Rijec¢ je o zenskoj
klapi s podru¢ja Varazdinske
zupanije i to redom iz: Jalkovca,
Klenovnika, Varazdina, Ivanca,
Trnovca, Svetog Ilije, Beretinca
i Ljubescice.

Uz novoizabrano vodstvo,
prema rije¢ima predsjednika
zbora Ivana Loncari¢a u planu
im je sudjelovanje na raznim
gradskim manifestacijama, su-
radnja medu gradovima, ali i
pomladivanje zbora.

LIDRANO 2017
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pozvali super goste i dobili smo
ugodnih 70 minuta subotnje ve-
Ceri. Svi smo zadovoljni kako su
odradile sve sekcije, veseli nas
da folklor ide uzlaznom puta-
njom zahvaljujuéi plesac¢ima, a
posebno voditeljicama Meliti
Geci i Marini Franci¢. Kad ve¢
hvalim, zahvaljujem na$im go-
stima, Mje$ovitom pjevackom
zboru Varazdinskog obrtnickog
glazbenog drustva, Pajdasicama
i Pajdasima koji letvicu stal-
no drze visoko, profesoricama
Zdenki i Janji Knapi¢, te nasim
malim ritmic¢arima iz Harleki-
na i NoNamea koji su popratili
odli¢nu izvedbu pjesme My Way
Antonije Majhen i Dore Pretko-
vi¢ na klaviru. Najveca zahvala
na$oj publici koja je popunje-
noséu dvorane i pozitivnim ko-
mentarima pokazala da na njih
uvijek mozemo racunati i da su
im naSe priredbe i dalje atrak-
tivne. — rekao nam je predsjed-
nik drustva Aleksandar Horvat.

KUD “Anka O$puh” ovim je
koncertom otvorio ovogodi$nju
sezonu nastupa svojih sekcija i
ve¢ se na veliko zakazuju novi
datumi. Poc¢etkom ozujka odrzat
Ce seiizborna skupstina drustva.

— Nasa sezona je uvijek mak-

simalno duga jer imamo nastupe
od sije¢nja do prosinca. U 2016.
smo odradili ukupno 49 javnih
nastupa. Imamo ve¢ nekoliko
dogovorenih datuma za nastupe
u ovoj godini, ali se to stalno na-
dopunjava. Sad nam je prioritet

Price za laku no¢ u ozujku:

1. ozujka 2017. - Nevenka Habijan: “Prica o jednom macku*
8. ozujka 2017. - Dusica Bojovi¢: “Prijateljstvo orla i kornjace“
15. ozujka 2017. - J.i W. Grimm: ,Vuk i 7 kozli¢a“

22. ozujka 2017. - Nina Vadi¢: , Sretno srce”

29. ozujka 2017. - J. i W. Grimm: ,,Pal

AP

CIC

— prica uz lutkarsku predstavu

skupstina drustva, kako bismo
izvjeStajno zatvorili 2016. go-
dinu, usvojili planove rada po
sekcijama, izabrali rukovodstvo
u narednom mandatu, a onda se
dalje posvetili novim izazovima.
— rekao je Horvat.

Price za laku no¢ ¢itaju se svake srijede u 19 sati na dje¢jem odjelu Gradske knjiznice i ¢itaonice ,Mladen Kerstner Ludbreg

2. 3. 2017. - Ana Doki¢: ,Strasna prica“

Ostali djecji programi u ozujku:

— Citanje price u Dje¢jem vrti¢u ,Smjehuljica® — u 9.30 sati

6.3.2017. - Ana Dokié: ,Strasna prica“ — Citanje price u Dje¢jem vrticu ,Iskrica“ — u 9.30 sati
25. 3. 2017. Klinci u knjiznici - ,Vjesnici prolje¢a“ — program za djecu predskolske dobi u Knjiznici (prostor igraonice) od 9.30-11.30 sati
(pri¢anje price, radionica, igraonica)

31. 3. u 19.30 - promocija nove Ludbreske razglednice (brosura) —

UspjesSni ucenici ludbreskih skola

Stru¢na povjerenstva Zupanijske smotre Lidrano 2017., smotre
literarnog, dramsko — scenskog i novinarskog stvaralastva uceni-
ka osnovnih i srednjih $kola, ocijenila su nastupe i radove ucenika
osnovnih i srednjih skola u kategorijama pojedinac¢nih i skupnih
scenskih izraza, literarnih i radijskih izraza te samostalnih novinar-

skih radova i §kolskih listova.

Na drzavni Lidrano plasirali su se i Samostalni novinarski radovi
medu kojima je i rad "Vjezbam penjanje na prijestolje”, Adriana De-

telja iz OS Ludbreg.

Na drzavni Lidrano ide i radijska emisija Drazenke Detelj i Luke
Kefelje iz Srednje skole Ludbreg i list ,Luc i steza“ Srednje $kole Lud-

breg, urednice Ivane Puran.

Od srednjoskolaca, za Zupanovu nagradu predloZena je izmedu
ostaloga Drazenka Detelj, Srednja $kola Ludbreg (radijska emisija).

Programi za odrasle:

3. 3. u 19.00 sati promocija romana ,O Anneet i drugo“ Robert Jai¢
7. 3. Predavanje povodom obiljezavanja godisnjice rodenja Marije Winter - predavac: Milivoj Dretar — Knjiznica u 19.30 sati
9. 3. ,0Ocuvajmo raznolikost - predavanje udruge Biovrt - predavac: Silvija Kolar-Fodor — Knjiznica u 18 sati
17. 3. ,Ludbreske vedute” — izlozba slika Branka Budimira — Knjiznica u 18 sati
21. 3. Predstavljanje zbirke pjesama: ,Cudesna“ autora Vladimira Mihaljevi¢a — Knjiznica u 19 sati (povodom Svjetskog dana poezije)
24. 3. ,Asteci“ - filozofsko predavanje Nove akropole iz Varazdina — predava¢: Zoran Koritnik — Knjiznica u 19.30 sati
povodom Dana centra svijeta - Milivoj Dretar: Ludbreske legende

KONCERT POD MASKAMA
UTORAK 28. 2. 2017. u 18 sati

KINO DVORANA CZKI “D. NOVAK" LUDBREG
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Kakav ulazak u sezonu Sare
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SARIN VELICANSTVENI ULAZAK U SEZONU

Kolak? Na natjecanju Zimskog
bacackog prvenstva u Hrvatskoj
odrzanom 25. veljace u Splitu na
stadionu ,,Park mladezi“ zlatna
olimpijka bacila je koplje 65,23
i time ostvarila drugi rezultat u
svijetu ove sezone. Dalje je ba-
cila, no pod mnogo boljim vre-
menskim uvjetima Bjeloruski-
nja Tajana Kaladovi¢, u Minsku
65,88. Tredi rezultat sezone ¢ak
je Cetiri metra kraci od Sarinog
izbacaja. Iako neke od najboljih
bacacica jo$ nisu nastupale ove
sezone, mjesto i rezultat na lje-
stvici Sare Kolak zaista su fan-
tasticni. Vratimo se na tu su-
botu. Prema Splitu, onako kao
uz Liverpoolovu himnu ,You
will never walk alone” krenuli
su ludbreski gradonacelnik Du-
bravko Bili¢ i vas novinar. Put je
do Svetog Roka protekao uglav-
nom uz snjezne pejzaze, no na
spomenutom mjestu, moralo se
usred jake bure sici s autoceste.
Sto ¢ete, puse bura iz Ravnih ko-
tara rekao bi popularni splitski
pjeva¢ Matko Jelavi¢. Pred stadi-
on u Splitu ipak se stiglo na vri-
jeme, pola sata prije natjecanja.
Gradonacelnik je s ponosom i
hrabro nosio nasu ,nebesko pla-
vu” zastavu usred Splita...
Dolazak na stadion odmabh je

David Salamon ,balkanskim* zlatom
sjajno najavio sezonu

imao svoju svecanu notu. San-
dra Perkovi¢ posadilaje ,svoju”
maslinu na stadionu, nesto ka-
snije ucinila je to i Sara.
Natjecanje kopljasica odrza-
no je za razliku od kladivasica
na glavnom terenu. Konkuren-
cija Sare bila je daleko ispod
njenog nivoa, no to nasu sjajnu
sportasicu nije bacilo iz takta.
U punoj koncentraciji odradi-
la je posao. Po serijama: 61,21;
61,39; prijestup, 62,54; 62,06;
65,23. Mozemo samo nasludi-
vati, $to bi bilo da nije bilo bo¢-
nih udara bure... Podsjetimo
prosle godine pod boljim uvje-
tima Sara je bacila 62,75, a sada
2,5 metra dulje. Prosla sezona
zavr$ila je sa 66.18 , a ova Ce,
usudit ¢emo se to napisati, ma
to znaju i njeni najblizi zavrsi-
ti hicem od 70 metara, koji ¢e
nasu Saru uvrstiti u red najbo-
ljih bacacica koplja u povijesti.
Hrabro i optimisti¢ki napisano
bas onako kakva je i Sara.
Zanimljiva je bila i atmosfe-
ra na stadionu. Bilo je tu ¢la-
nova uze i $ire Sarine obitelji, a
zanimljiv je bio i susret sa doa-
jenom hrvatskog novinarstva, u
jednom trenutku i predsjedni-
kom ,Hajduka“ Zdravkom Rei-
¢em. Izdvojili bi dva detalja; na
njegov upit ,Sta je to vorteks®,

objasnili smo mu da je to ona-
ko gumeni pa skoro bumerang,
a malo nas je iznenadio i pita-
njem , A gdje je Ludbreg, tamo
kod Svetog Martina na Muri?”
Bilo je simpaticno objasniti
kako stoje stvari.

Sara je nakon svoje serije bila
zadovoljna; ,lako prvim hici-
ma nisam bila
zadovoljna, na

kraju mislim da sam postigla
odli¢an rezultat. Fokusiram se
ove sezone na Svjetsko prven-
stvu u Londonu gdje ¢u, nadam
se, biti na nivou.

Povratak natrag protekao
je uz simpati¢an poziv Sari-
ne majke Aleksandre i njenog
ponosnog oca Mirka koji su na
svoj simpati¢ni i njezan nacin
upitali; ,Kaj je taliban, je sve u

redu na putu?”

Ma naravno da je, puni po-
nosa za Saru smo napravili tih
gotovo 1000 kilometara. Sitni-
ca je to za ono koliko nas ¢ini
gordim, zadovoljnim i ponosi-
tim. Vidimo se opet iduce godi-
ne u Splitu, a tko zna mozda i
nekom od ovogodis$njih velikih
natjecanja.

Neven Jerbi¢

ENZIM U
THIVIRA

Sad vec i u hrvatskim okvirima pre-
poznati ludbreski atleti¢ar David Sa-
lamon, odli¢no je krenuo u sezonu. U
svojoj glavnoj disciplini 400 metara, na
mitingu u Becu otrcao je svoj osobni
dvoranski rekord od 49,15. Ovaj 19-go-
di$nji srednjoskolac, ucenik Elektrostro-
jarske skole u Varazdinu, time je vizirao
kartu za juniorsku reprezentaciju koja je
11. i 12. veljace nastupila na Balkanskom
prvenstvu u Istanbulu.

Velicanstveni grad od 15 milijuna sta-
novnika, koji se proteze kroz dva konti-
nenta, ostavio je dubok dojam na Davida

- Zaista je ogroman taj turski vele-
grad. Lako se moze$ izgubiti. No nismo
previse setali, zbog sigurnosnih razloga.
Dosavsi u dvoranu ostali smo odusevlje-
ni. Ogromna je, s prekrasnom plavom
stazom. - rekao je mladi trkac.

David je s prijateliima Cukmanom,
Bloudekom i Cepusem, sve clanovima
zagrebackog ,Agrama“ ¢inio $tafetnu re-
prezentaciju na 400 metara koja je osvo-
jila zlato

- Odli¢ni prijatelji, sjajni atleticari.
Znali smo da smo sposobni za to, iako je
glavni konkurent, turska reprezentacija,

imala dvojicu atleticara koji su tu bili
samo za Stafetnu utrku. Bili su odmorni-
ji, no ipak smo bili bolji. U ovom sastavu
namjeravamo nastupiti i na juniorskom
EP u talijanskom Grossetu, koje ce se
odrzati u srpnju. Mislim da smo spremni
za finale, a onda tko zna. -

Salamon je bio blizu medalje i u poje-
dina¢noj konkurenciji

- Ve¢ sam vidio medalju oko vrata.
Krenuo sam u napad na treceplasiranog,
no tada, stotinjak metara ispred cilja,
popleo se na mene iz susjedne staze dec-
ko iz Srbije, i od moje medalje nista. Jo$
jednom ponavljam, siguran sam da bi sa
svojim osobnim rekordom do$ao bar do
bronce. - uvjeren je David.

Ma niSta zato, zlato je tu. Medalja ¢e
biti jos pregrit. Na otvorenom David Sa-
lamon, ¢lan varazdinske ,Slobode, ima
rekord od 47,51. Olimpijska norma za
Olimpijske igre u Tokiju 2020. je 45,60.

Za tri godine treba skinuti 1,91 sec.
Mislite da buduéi student FOI-a, koji ¢e
sad dodatno pojacati treninge, nije spo-
soban za to? Bas$ se i ne bi kladili. Davide
Cestitke, cijelo Hrastovsko, Ludbreg i re-
gija su uz tebe. Neven Jerbic
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portsko  rekreativno
Sdruétvo BSV Ludbreg

po tredi je put organi-
ziralo trail utrku 'Crazy Hill
Trail'. Utrka je privukla ¢ak 370
trkaca iz Hrvatske, Slovenije i
Madarske. Oznacena staza du-
zine 33 km makadama, asfalta,
$umskih puteva i staza s visin-
skom razlikom od c¢ak 1040 m
povezala je najljepSe predjele
ludbreskih brezuljaka i sjeve-
roistocne dijelove Kalnic¢kog
gorja. Trkaci su po prekrasnom
vremenu krenuli sa starta u
10 sati u Vinogradskoj ulici i
nakon otprilike 3 sata trcanja
takoder zavrsili u Ludbregu
na istom mjestu. Trcalo se na
kruznoj stazi koja je bila obilje-
Zena zastavicama i strelicama

Valentina Belovi¢ i Tihomir Cenko

Kosarkasi
p@Graficara“ na
korak do sna

Igrac¢i KK ,Graficara“ vrlo su
blizu ulaska u Al ligu. Naime
kolo prije kraja prvenstva karte
su im se poslozile. Kod kuce je
pobijeden krizevacki ,Radnik®,
a u Virju je domaci ,Podravac*
radio za nas, pobijedio ,Medi-
murje“ i zabetonirao Ludbreza-
ne na drugo mjesto koje vodi u
visi rang. No treba odraditi jo$
jednu ,sitnicu”. Treba pobijediti
u Ivancu. U posljednje 22 godi-
ne s Ivancanima su se dva puta
igrale utakmice odluke. Oba
puta nasmijeseni su ostali Lud-
brezani. Pa neka i treca bude
sreca, da iduce sezone gledamo
10-ak ponajboljih amaterskih
klubova u Hrvatskoj!

Crazy,
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na svakih 100 do 200 metara
preko otoka Mladosti, Ludbres-
kih Vinograda, kroz Sume sve
do Gabrinovca te kroz zaseok
Nikolin Jarak, ponovno kroz
$ume da bi se po cesti vratili
natrag u Ludbreg. Svaki natje-
catelj morao je uplatiti startni-
nu od 50 kn, a oni koji su se za
tr¢anje odlucili u zadnji ¢as na
dan utrke platili su 70 kn. U
startninu je bio ukljucen startni
broj, tri okrijepe tijekom utrke,
tusiranje te zakuska nakon utr-
ke. Na 10. i 25. kilometru bile
su okrjepne stanice s vodom, a
na 17. kilometru staze uz vodu,
sokove i topli ¢aj bila su pripre-
mljena peciva, keksi i voce.

Za rekreativce pripremljena
je dvostruko kraca staza u du-

Hilllsaill 20172

Glavni organizatori utrke

ljini od 16 km s visinskom ra-
zlikom od 415 m. Trkaci na ovoj
stazi krenuli su sa starta pola
sata kasnije, a u cilj su stigli ne-
$to ranije.

-Nas Ludbreg ima jako velik
potencijal za razne sportove
u prirodi kao $to su trail i tre-
king, orijentacijsko trcanje te
brdski biciklizam. Mi smo u
vrlo kratkom vremenu uspjeli
taj potencijal iskoristiti. Ove
godine smo imali najvise trka-
¢a do sada koje smo privukli
atraktivnhom stazom, odlicnom
organizacijom i moguéno$céu
prijava i uplata startnine putem
interneta. — rekao je Igor Golec,
predsjednik BSV-a.

Deckima iz BSV-a koji su
oznacili isplaniranu rutu po-
magale su i cure koje su zapri-
male prijave te odradile veliki
posao na prijemu natjecatelja,

pri obradi rezultata te pripremi
medalja i poklona za najbolje.
Mnogi sudionici utrke zapra-
vo su ponajbolji hrvatski i slo-
venski trkaci u maratonu i trail
tréanju tako da su organizatori
bili jako zadovoljni kvalitetom
utrke. Sve je proslo u najboljem
redu iako je staza bila dosta tes-
ka s obzirom na koli¢inu obori-
na koje su pale u dan prije same
utrke.

-S veseljem dolazim na utrku
u Ludbreg jer mi je ta staza 'broj
jedan' u Hrvatskoj, organizacija
besprijekorna, a domacini lju-
bazni i opusteni. Prosle godine
vie sam se posvetila duatlonu,
kombinaciji tr¢anja i bicikliz-
ma. Ovdje sam prve godine po-
bijedila na duljoj, druge godine
na kracoj stazi, a sada ponovno
na duljoj. - rekla je Valentina
Belovi¢, pobjednica u Zenskoj

SPORT-®—

Organizator
utrke

Sportsko rekreativno drus-
tvo 'BSV' Ludbreg osnovano je
krajem 2009. godine s ciljem
usmjeravanja svih, a posebno
mladih ljudi ka zdravijem na-
¢inu zivota, poticanje sport-
skog i natjecateljskog duha,
druzenje uz razne sportove,
te ono najvaznije smanjenje
zelje za alkoholom, drogama
te beskorisnim provodenjem
slobodnog vremena.

Naziv Drustva nastao je od
imena triju ulica: Bednjan-
ske, Sajmi$ne i Vinogradske, a
¢lanovi se druze uz nogomet,
tr¢anje, voznje biciklima te ra-
znim sportovima u prirodi.

Tako je ve¢ tradicionalnim
postao susret mladih i sta-
rih na Staru godinu. Pojedini
¢lanovi redovito nastupaju na
raznim utkama kao $to su ma-
raton, polumaraton, triatlon,
razne cestovne, trail i trekking
utrke, biciklisticke cestovne i
brdske utrke.

Poznatiji ¢lanovi Drustva
su biciklist Dario Juran koji
je drugi u Hrvatskom kupu u
MTB brdskom biciklizmu, a
sada je ¢lan BK 'Beciklin Team'
Prelog te maratonac Tihomir
Cenko koji ve¢ tri godine na-
stupa za AK 'Varazdin' i posti-
Ze sve zapazenije rezultate.

Oni su, uz Igora Goleca,
Franju Pijaneca i Zorana Zem-
bera, najzasluzniji za organi-
zaciju ove uspjesne utrke.

konkurenciji.

Njezin kolega iz AK Varaz-
din Ludbrezanin Tihomir Cen-
ko jo$ nije uspio pobijediti kod
kuce u Ludbregu.

-Postizem sve bolje rezultate
u maratonima u Hrvatskoj i su-
sjednim zemljama rusedi svoje
osobne rekorde. Prije ove utrke
osjetio sam koljeno pa zbog tes-
kih uvjeta na stazi nisam htio
forsirati. Pravio sam drustvo
klupskoj kolegici Valentini i
¢uvao se za skorasnji nastup u
Italiji. — rekao je Tihomir, ¢lan
organizacijskog odbora i sudio-
nik duze utrke.

U muskoj konkurenciji po-
bijedio je bivsi slovenski prvak
Marijan Zupanci¢ koji se speci-
jalizirao za ovakve vrste utrka.

(D.Vadunec)

VIC. Kristijan Stojko igrao za hrvatsku reprezentaciju svecenika

U Vukovaru se od 20. do 23.
veljace odrzavalo 11. europsko
prvenstvo u malom nogome-
tu za svecenike. S posebnim je
razlogom izabran grad Vukovar
kao domacin prvenstva, jer je
nakana bila da se goste i prija-
telje upozna s novijom hrvat-
skom povijes¢u i dodati samom
dogadaju humanitarnu notu.
Nama je ovaj dogadaj bio po-
sebno zanimljiv obzirom da je
za nasu reprezentaciju zaigrao
i Kristijan Stojko, ludbreski Zu-
pni vikar.

-U utakmicama u skupini
hrvatski su svecenici pobijedili
Sloveniju i Austriju sa po 3:0,
te Bjelorusiju sa 1:0 i uvjerlji-
vo osvojili prvo mjesto. Nakon
toga su u Cetvrtfinalu s 1:0 po-
bijedili Madarsku, a u polufina-

lu su izgubili od BiH sa 0:3. U
drugom polufinalnom susretu
igrale su reprezentacije Portu-
gala i Slovacke, a Portugalci su
slavili 3:1. Hrvatska je u susretu
za broncu pobijedila Slovacku
2:1, dok je Portugal u finalu po-
bijedio BiH 3:0 osvojivsi tre¢u
uzastopnu titulu. - pojasnio je
vl¢. Kristijan Stojko.

Za najboljeg igraca hrvatske
reprezentacije izabran je Vladi-
mir Brizi¢, vicekancelar Porec-
ko-pulske biskupije.

Na EP u Vukovaru nastupili
su svecenici iz 15 zemalja: Por-
tugala, Italije, Austrije, Sloveni-
je, Bosne i Hercegovine, Crne
Gore, Rumunjske, Madarske,
Slovacke, Ceske, Poljske, Ukra-
jine, Bjelorusije, Kazahstana I
Hrvatske.

Trec¢e mjesto u konkurenciji
15 europskih zemalja je doista
krasan rezultat no to je nasim
svecenicima postalo ve¢ uo-

bi¢ajeno jer su na dosadasnjih
jedanaest prvenstava osvojili
dvije zlatne, tri srebrne i Cetiri
bronc¢ane medalje.
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PETAK - 10. ozujka

SUBOTA- 11. ozujka

NEDJELJA - 12. ozujka

PETAK- 17. ozujka

SUBOTA- 18. ozujka

NEDJELJA - 19. ozujka

SUBOTA - 25. ozujka




